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Por que o Brasil não consegue vencer a dengue?
Editorial EDITORIAL

A dengue é considerada uma questão de saúde coletiva. Isso porque a transmissão da doença é ligada aos criadouros do mosquito Aedes aegypti
que estão, em sua maioria nas cidades, dentro da área residencial. De acordo com dados da Secretaria de Saúde, mais de 95% do pernilongo rajado
são encontrados nas casas.  O principal modo para evitar a proliferação do mosquito e, consequentemente, o aumento do número de casos, é reforçar
as ações individuais. Apesar de a Secretaria de Saúde fazer visitas domiciliares, passar com fumacê, aplicar aerossol e pastilhas e testar novas
tecnologias e abordagens, para combater o Aedes aegypti efetivamente é necessário que cada morador  faça a sua parte, impedindo o nascimento do
inseto.  “Basta ter uma lata, um balde ou qualquer coisa que possa fazer uma coleção hídrica, que naturalmente se transforma em uma maternidade.
Uma fêmea chega a desovar 350 ovos, com mais de 98% de eclosão. Assim, elas vão se multiplicando numa velocidade muito grande” Nossa
orientação é denunciar. Acesse a ferramenta em http://www.saude.sp.gov.br. O internauta será direcionado para uma página com um mapa onde
poderá registrar o endereço de potenciais criadouros do Aedes. Basta clicar no botão "Denunciar foco", no menu lateral à direita da página.
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Editorial

Quando ouvimos a palavra Luto, dá
um aperto no peito, vem a lembrança da
pessoa que partir para o outro plano.
Mas o que não tomamos consciência que
a palavra luto aparece várias vezes em
nossa vida, mas com situações diferen-
tes. Por Marcia Sigler

Quando ouvimos alguém falar: Estou
de luto, logo vem a nossa mente a cena
de um velório e todas as pessoas ao re-
dor do caixão do falecido, chorando e
entristecidos pelo fato ocorrido.

Essa é a primeira imagem que vem a
mente, mas nos últimos dois anos que
passamos pela pandemia da Covid 19,
tivemos muitos lutos em quase todas as
famílias, ouvimos muito essa palavra, vi-
mos ela aparecer com muita frequência
no Facebook ou Whatsapp.

E nesse momento, que vemos um fil-
me da vida, passando a nossa frente
como se estivéssemos vendo a tela de
um cinema; e como se o tempo parrasse
e nos desse alguns instantes, para refle-
tirmos, como aquela pessoa, estava viva,
falando conosco, dando risadas, dando
um conselho, e de repente, para onde ela

PSICANÁLISE E O LUTO
foi, como pode isso acon-
tecer, até ontem estava
presente, e depois do se-
pultamento, a dor e a sen-
sação de que nunca mais
a veremos novamente.

O nosso cérebro de-
mora um tempo conside-
rável para assimilar que
essa pessoa de carne e
osso, não estará mais pre-
sente, apenas a sua ima-
gem vai ocupar para sem-
pre a nossa memória.

Falar desse assunto
requer muito cuidado,
muito respeito e muita
sabedoria para entender
o que é o ciclo da vida,
todos um dia vamos en-
contrar com a senhora fi-
nitude e em algum mo-
mento fecharemos os

olhos e partiremos para uma nova jor-
nada espiritual. Do ponto de vista da
psicanálise, o luto tem várias formas e
situações na vida do ser humano, e que
nem damos conta que estamos passan-
do por um momento de luto. Mas o que
é o luto na psicanálise?

É um processo lento e doloroso.
É uma grande tristeza.
É o afastamento de toda e qualquer

atividade que não esteja ligada ao obje-
to ou a pessoa.

É a perda por interesse no mundo
externo.

É a dor da solidão.
É a negação da dor da perda.
Mas quais são os outros tipos de luto,

dos quais não tomamos consciência.
Luto natural: É a perda de um ente

querido e amado, é quando do enlutado
tenta aceitar aos poucos a morte, se
adaptando a nova realidade. Luto com-
plicado: O enlutado deixa de fazer as
tarefas diárias, e a pessoa se resume a
ausência de que se foi, ela entra num
estado de melancolia, que pode se ar-
rastar para o resto da sua vida.

Luto antecipatório: Em casos de
prognósticos sem cura – o câncer em
seus estágios finais. A família automa-
ticamente entra em processo de luto an-
tecipatório e com dificuldades para li-
dar com: ansiedade, medo, revolta, tris-
teza, culpa, entre outros.

Luto não reconhecido: A morte de
um animal de estimação. E em alguns
casos a falta de preparo para explicar
para a criança ou adolescente como li-
dar com essa perda de um pet querido.

Luto ausente: Quando a pessoa se
mostra indiferente em relação a morte,
negando seus sentimentos, de maneira
inconsciente. Apresentando posterior-
mente, momentos de irritabilidade, trans-
tornos psíquicos e chegando a ter for-
tes dores físicas.

Luto atrasado: Aparece logo após o
luto ausente, como o enlutado não vi-
venciou a dor da perda logo após a
morte do ente querido. Ocasionando a
demissão, problemas de saúde, dificul-
dades financeiras, entre outros. É nes-
se ciclo que se instala uma grande e
profunda tristeza.

Luto traumático: Está relacionados
aos acidentes, homicídios e suicídios, são
situações inesperadas e dolorosas para
quem perdeu um ente querido. E que
com o decorrer dos anos vem desen-
volver o transtorno de estresse pós-trau-
mático (TEPT).

Luto gestacional ou pré natal: É a
perda mais incompreendida por quem
está de fora da situação. A morte já é
por si mesma, uma dor, imagine perder
sua criança, tão esperada, de forma
abrupta. Pois esse vínculo é formado
desde que a mãe reconhece que está
grávida e lança inúmeros planos para
essa criança. Se contar que a própria
pode entrar em depressão por não ter
feito mais pelo feto em seu ventre, cri-
ando uma psicose. Esse luto, assim
como os anteriores há a necessidade
de ter um acompanhamento com um
psicoterapeuta.

Luto coletivo: Situação vivenciada
recentemente pela pandemia da Covid-
19, assim como as guerras, desastres
naturais, entre outros. Centenas de
mortos falecidos em grande escala,
onde os sobreviventes não dão conta
da dor e muitas vezes nem de enterra-
rem seus falecidos, por falta de apoio
governamental. A dor de não ter pas-
sado pelo processo normal de reconhe-
cer o corpo, preparar o velório, receber
os conhecidos do falecido e finalmente
o sepultamento, que é o fim da matéria
carnal e depois a dor da ausência do
familiar.

Encerramos por enquanto esse as-
sunto tão delicado, porém reflexivo.

Sugiro uma leitura totalmente dife-
rente das demais leituras do cotidiano.

Livro: A morte é um dia que vale a
pena viver. Autora: Ana Claudia Quin-
tana Arantes.

Editora: Sextante - Se você passou
por um luto, ou está em luto, venha para
a psicoterapia de apoio, e seja acolhido
(a) por um profissional, que entende a
sua dor e que pode e tem suporte para
te ajudar a atravessar essa fase tão
delicada da vida.

Até a próxima! Marcia Camargo –
Psicanalista - (11) 96586-0703

Psicanalista



e-mail: jornalspnoticias@yahoo.com.br - Página  4 MAIO DE 2023

JORNALISTA:  CALIXTO DOS
REIS  - MTB: 0062284/SP 9.5407-8696

WWW.RADIOACAOBRASIL.COM
AV. DEP.EMILIO CARLOS, 896 - BAIRRO DO LIMÃO  (PRÓX. A  PADARIA LAREIRA)

Todos
SABADOS

DAS 13H ÁS 14H

Programa
Calixto Dos Reis



MAIO DE 2023 e-mail: jornalspnoticias@yahoo.com.br - Página  5

Editorial

Editorial

K9, droga pior do que o crack e que pode matar,vem
sendo apreendida pela polícia em São Paulo“

Droga mais forte que o crack e que pode matar,
CHAMADA K9, vem sendo apreendida pela polícia,
no centro de São Paulo. E como tem denunciado o
Brasil Urgente e o Cidade Alerta ,  K9 é usado até por
adolescentes em ruas  do centro.““K9, explica  o mé-
dico Pablo Roig, CRM 24968,  é feito em laboratórios
de traficantes e não se  sabe  o que é usado nessa
produção , “em que se utiliza molécula igual ao THC,
que é a substância que vicia na maconha. Faz parte
de uma gama grande de  canábicos sintéticos mais
poderosos que o crack e que provocam dano brutal à
sociedade. Os  canábicos sintéticos, como o k9 , têm
efeitos 100 vezes maior do que a maconha e são mais
poderosos que o crack. Essas  drogas,, além de  aca-
bar com o funcionamento cerebral, podem chegar a

matar. E já há mortes por K9”.   O médico Pablo Roig, Presidente do Instituto Greenwood, autor de
artigos e livros sobre dependência de drogas e que, desde 1985. comanda em São Paulo, a Clínica Gre-
enwood, descreve os   gravíssimos efeitos do uso do  O K9 pode provocar vômito, taquicardia, depressão,
problemas de comunicação, irritabilidade, violência. É droga que modifica significativamente a  conduta
de quem usa. Já há mortes por K9.”

Izilda AlvesCOMPORTAMENTO
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A transmissão da dengue acontece através da picada de um mosquito Aedes Aegypti infectado com o vírus, por isso a
melhor forma de se proteger contra esta doença é combatendo o mosquito. Para isso, algumas estratégias eficazes incluem
evitar o acúmulo de água parada, não deixar entulho no quintal ou colocar telas de proteção nas janelas, por exemplo.  As
picadas pelo mosquito da dengue acontecem geralmente nas primeiras horas da manhã ou no final da tarde, especialmente na
região das pernas, tornozelos ou pés. Além disso, a sua picada é mais comum durante o verão, sendo por isso recomendado
usar repelentes no corpo e inseticidas na casa, para proteção.

Cuidados para combater o Mosquito - Para combater o mosquito da dengue e evitar a sua picada, existem alguns
cuidados que podem fazer toda a diferença, como:  Manter as garrafas vazias ou baldes viradas para baixo; Não deixar entulho
no quintal ou nas ruas e varrer diariamente a água parada; Cobrir as caixas d'água, poços ou piscinas e manter as calhas de
água limpas; Colocar terra ou areia nos pratos dos vasos das planta; Manter a lata de lixo devidamente tampada e jogar no lixo
cascas de coco, latas de refrigerantes, copo plástico, garrafas, embalagens, etc; Guardar pneus em locais cobertos, longe da
chuva. Faça furos na parte de baixo ou entregue no serviço de limpeza; Tampar os ralos pouco usados com um plástico,
jogando água sanitária no cano 2 vezes por semana; Diminuir o número de bebedouros de cães, gatos e passarinhos e manter
o aquário limpo e fechado;
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“4a Rolimã Fest” Vem ai o
maior evento de carrinhos
de rolimã na Zona Norte

Entre os adultos, na
maioria com mais de 50
anos, devem recordar
com carinho dos tempos
que pilotavam carrinhos de
rolimã. A grande maioria,
nesta época, preparavam
os próprios carrinhos, era
um verdadeiro desafio,
primeiro arrumar as tábu-
as de madeiras, assaltar
as ferramentas dos pais na
busca de pregos, martelo
e parafusos, e por fim as
rolimãs que compravam
em lojas de peças, ou saia
cassando nas oficinas e
estacionamentos de ôni-
bus e caminhões. Com
tudo na mão era ora de
usar a criatividade e mon-
tar o carrinhos. Alguns
personalizavam com pin-
turas e adesivos, e não
esqueciam da segurança
adaptando os pedaços de
pneus velhos para usar
como freio. Nos finais de
semana era um festa, e
em certos pontos dos bair-
ros tinha aquela rua com
pouco trânsito e com uma
bela descida que fazia a

festa da molecada. Bons
tempos! Mas o que é
bom dura para sempre!
E pensando nisso a famo-
sa loja “Mulek de Rua”,
completando 9 anos, veio
com a proposta de res-
gatar as brincadeiras de
rua que fizeram parte da
vida de muitos. Hoje a
grande maioria das crian-
ças vivem conectados no
mundo digital. Mudança
de comportamento natu-
ral pelo mundo em que
vivemos. Temos a certe-
za, que aqueles que tive-
ram uma infância nas
ruas, contam histórias
com nostalgia para seus
filhos e netos sobre as
brincadeiras, jogos e tra-
vessuras que apronta-
vam em suas épocas, e
uma delas era o carrinho
de Rolimã;  A Mulek de
Rua desenvolveu o Roli-
mã Fest – um evento
destinado a família para
brincar com os tradicio-
nais carrinhos de rolimã
num local especialmente
preparado para isso, com

segurança e organização.
Em parceria com as

prefeituras e o apoio de
empresas corporativas, a
Mulek de Rua, no dia do
evento disponibilizará
para os visitantes carri-
nhos de rolimã test drives
para a brincadeira ser di-
vertida. Resgatar a infân-
cia e ocupar o espaço
público de maneira cria-
tiva e integrada são pila-
res que caminham lado a
lado com o projeto da
marca. O evento aconte-
ce no próximo dia 21 de
maio, na Av. Luiz Dumont
Villares, entre as estações
Tucuruvi e Parada Ingle-
sa do Metrô. No local
haverá barracas com pro-
dutos e brinquedos de rua,
food-trucks, barracas de
patrocinadores oferecen-
do diversos produtos e
serviços e principalmen-
te a barraca dos carri-
nhos de rolimã, onde você
escolhe o carrinho, o ca-
pacete e vai para a pista
se divertir. Quem já tiver
uma carrinho de rolimã

pode levar e brincar, mas
não esqueça os capace-
tes, são obrigatórios. Na
barraca da Mulek de
Rua, eles disponibilizam
os capacetes. Os organi-
zadores do evento estão
planejando a possibilida-
de de premiar os carri-
nhos personalizados e cri-
ativos. É sem dúvida uma
oportunidade de levar
seus filhos e netos para
brincarem no que já foi
um dia seu brinquedo pre-
ferido. Um evento para
toda a família! E você
empresário, quer partici-
par com sua marca no
evento? A Mulek de Rua
tem cotas de patrocínio
para todo tipo de empre-
sa, basta falar com Ale-
xandre Koga pelo Celu-
lar 11 97355-8276.

4a Rolimã Fest - Dia
21 de maio - das 10hs às
17hs - Local: Av. Luiz
Dumont Villares – Tucu-
ruvi (entre as estações Tu-
curuvi e Parada Inglesa do
Metrô). Fonte: spnorte

EVENTO
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Dia Internacional da Liberdade de
Imprensa: ditadura militar e os reflexos

da censura nos dias de hoje“Esse jornalismo que vocês fazem
é um jornalismo podre”; “Tem que en-
trar de novo em uma faculdade que
preste e fazer um bom jornalismo”;
“Cala a boca, não perguntei nada”;
“Vocês atrapalham o Brasil com esse
tipo de notícia”; “É uma canalhice o que
vocês fazem”; “Você tem uma cara de
ser um homossexual terrível”; “Isso é
uma patifaria”; “Minha vontade é en-
cher a sua boca com uma porrada, tá?”;
“O maior problema do Brasil não é com
alguns órgãos, é com a imprensa”. Es-
sas foram declarações proferidas pelo
presidente Jair Bolsonaro.

 Durante o ano passado, o presidente
e seus filhos fizeram 469 ataques a jor-
nalistas e veículos de imprensa, de acor-
do com a organização não-governa-
mental (ONG) Repórteres Sem Fron-
teiras. As jornalistas mulheres sofreram
mais ataques pessoais, foram 34, entre
ofensas, ameaça judicial, descredibili-
dade e até impedimento de cobertura.
Diante do mundo, o Brasil ocupa o 107º
lugar no ranking mundial de liberdade
de imprensa. Neste Dia Internacional
da Liberdade de Imprensa, conversa-
mos com Rosemary Segurado, profes-
sora e coordenadora do curso de pós-
graduação em Mídia, Política e Socie-
dade da Sociologia e Política – Escola
de Humanidades, sobre como os pro-
fissionais da mídia sofreram com a di-
tadura militar e quais são os reflexos
dessa censura nos dias de hoje.

 Entre 1 de abril de 1964 e 15 de
março de 1985, a sociedade foi cerce-
ada em seu direito básico, que é a li-
berdade de expressão e de comunica-
ção. As maiores vítimas desse período
foram os profissionais da área de mídia
e de comunicação, os quais têm como
ofício coletar dados, observar fatos e
produzir informação para a sociedade.
“A informação é um dos pilares bási-
cos fundamentais para qualquer socie-
dade democrática. E claro, em um pe-
ríodo ditatorial, esse tipo de profissio-
nal tende a ser um alvo privilegiado dos
serviços de repressão à medida que ele
pode levar informações que coloque a
gravidade do que ocorria naquele regi-
me”, explica Rosemary.

 Ao comparar o regime militar com
os dias atuais, a cientista política afir-
ma enxergar reflexos autoritários mui-
to preocupantes e graves no país atual-
mente. Ela lembra que o governo Jair
Bolsonaro tem mais ministros militares
do que tinha na época da ditadura e que
aproximadamente 2.500 cargos de con-
fiança do governo federal estão ocu-
pados por militares. “Os ataques à im-
prensa são cotidianos, e o presidente
talvez seja o que capitaneia essa ação
não só de ataques, mas principalmente
de deslegitimação da atividade jorna-
lística, da atividade da imprensa”, sali-
enta. Rosemary explica que, ao man-
dar o jornalista calar a boca e o ofen-
der de outras formas, o presidente não
parte do pressuposto de que um gover-
nante tem por dever levar informações
de transparência e de qualidade para a
população, que é parte da atividade jor-
nalística divulgar atos, sejam eles posi-
tivos ou negativos.   Essa atitude, se-
gundo a professora, é uma estratégia
de “jogar a população contra o jornalis-

mo, para que ele e suas fontes – os
veículos de comunicação que de algu-
ma maneira reforçam a narrativa au-
toritária do governo ou defendem as
suas posições – sejam a fonte de in-
formação dessas pessoas”. Dessa for-
ma, não há espaço para pluralismo de
ideias e de opiniões, muito menos es-
paço para que uma imprensa livre di-
vulgue informações com base em fa-
tos. “Esse é um problema muito im-
portante que o jornalismo vem enfren-
tando na atualidade”, explica.  Por isso,
o Dia Internacional da Liberdade de
Imprensa é uma defesa fundamental
para que a imprensa possa ter plurali-
dade na cobertura dos fatos, sejam eles
governamentais ou não. Essa data é
uma garantia muito importante para que
a liberdade de expressão se mantenha
na sociedade como um todo. Para

Rosemary, um país que não tem uma
imprensa livre é um país em que a soci-
edade como um todo está vivendo com
uma espécie de mordaça. “O Dia In-
ternacional da Liberdade de Imprensa
é simbólico, mas como simbólico ele tem
que ter o papel e o caráter de reafirmar
que a liberdade de imprensa é um pres-
suposto, é um pilar básico de uma soci-
edade democrática, do aprofundamen-
to da democracia, no caso do nosso país,
e é fundamental ele ser celebrado”, sa-
lienta.   Além de lutar contra a desinfor-
mação e o negacionismo que habitam o
nosso país, é preciso defender incondi-
cionalmente a liberdade de expressão e
de comunicação da sociedade. Dentro
de todo o cotidiano dos veículos de im-
prensa, a professora salienta a impor-
tância do jornalista tentar manter uma
autonomia e principalmente o olhar crí-

tico a qualquer conduta que tente impor
uma concepção ou uma visão que seja
diferente àquela que ele quer expressar.
“É sempre muito importante que a gente
atente que os fatos não são passíveis de
serem entendidos como um fato alter-
nativo ou oficial. Fato é fato. Eu nasci
no dia 23 de dezembro. E isso é fato.
Todo o resto é opinião. Que o jornalista
não esqueça nunca que o compromisso
dele é com o fato, é com a informação
de qualidade, é com o público a quem
ele está destinando essas informações.
Esse é um princípio básico e fundamen-
tal para a garantia da liberdade de ex-
pressão e de comunicação, para impedir
que qualquer prática de censura cresça
e ganhe espaço na nossa sociedade”

por Eduarda Endler (Cartola - Agên-
cia de Conteúdo)

Para a cientista política Rosemary Segurado, um país que não
tem uma imprensa livre é um país em que a sociedade como

um todo está vivendo com uma espécie de mordaça

DESTAQUE
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Adquira sua Essência
Cupido do Amor

Masculino e Feminina

9.5407-8696
CALIXTO DOS REIS

Solenidade
celebra
aniversário
de 190 anos
do Imirim

Editorial

]
Ato Solene em Comemoração aos 190 anos
do bairro do Imirim e homenagem póstuma
ao jornalista e comunicador Brás Pereira,
na Fábrica de Cultura da Vila Nova
Cachoeirinha. "Uma noite memorável!
Festejamos o aniversário do bairro,
ressaltamos seu crescimento e fizemos uma
grande homenagem ao emblemático Brás
Pereira, que deixou saudades."

 A iniciativa foi do
 vereador Paulo Frange (PTB).

Renata Abreu esteve ao   lado do vereador Paulo Frange, autor
da propositura, do secretário adjunto da Secretaria Municipal
de Esportes de São Paulo, Claudinho de Souza, do subprefeito

de Casa Verde/Cachoeirinha, Guaracy Fontes, do diretor da
Fábrica da Cultura , Rubens de Moraes, e dos filhos do

jornalista, Cassius, Diego e André Jr.

Renata Abreu esteve ao   lado do vereador Paulo Frange, autor da propositura, do secretário
adjunto da Secretaria Municipal de Esportes de São Paulo, Claudinho de Souza, do subprefeito de
Casa Verde/Cachoeirinha, Guaracy Fontes, do diretor da Fábrica da Cultura , Rubens de Moraes, e

dos filhos do jornalista, Cassius, Diego e André Jr.

JUSTA HOMENAGEM Cassius Clay
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,

Graduada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho e
 pós-graduando em Psicopedagogia Clínica e Institucional pela

Universidade Presbiteriana Mackenzie.  Com uma carreira
atuante  há 7 anos na área da educação,  em escolas privadas
de educação  básica, como professora  de Educação Infantil.

Gabriela
Paproschi
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BANCA NOVA LUZ! (A Banca do Livro Espírita) / Visite-nos: Av. Itaberaba em frente ao
341, no muro do cemitério da Freguesia do Ó / Fale conosco: 11-97020.1055 / 11-

2841.9061 e Ibraduch@hotmail.com / Conheça nossos pensamentos:
www.bancanovaluz.blogspot.com.br / Leia notícias jornalísticas:

www.saopaulodefato.com.br e Lembre-se:
 EM CADA DIA SEMPRE HÁ UMA NOVA LUZ!

 Venha conhecer nossa feirinha permanente de livros ao preço único de R$ 9,90 cada!

dores), seita perecida que desencadeou a
revolta judaica no tempo de Ciro. Sangui-
nolentos, tentaram a todo custo libertar o
povo da escravidão romana. Pois bem, uma
das coisas assimiladas foram as longas la-
dainhas, preces intermináveis que ainda
hoje muitos líderes religiosos utilizam por-
que pensam que por muito falar Deus os
ouvirá.

 Jesus em sua praticidade no culto ao
Pai nos ensina que as palavras o vento leva,
mas que o sentimento, este sim, auxiliará e
muito a atingir o objetivo da oração. Assim,
Ele nos ensina o Pai nosso de uma forma
intima, apesar de ser coletiva, para que te-
nhamos uma experiência divina.

 Perceba que nosso Grande Amigo nos
diz para procurarmos o silencio do isola-
mento para termos uma intimidade maior com
o Pai Celeste e conversarmos (orarmos) em
simplicidade objetiva nas palavras. Não
adianta cansar os ouvidos de quem ouve
como tentativa de impressionar psicologi-
camente os seguidores ou quem quer que
seja. Um “obrigado Senhor” dito com a alma
vale mais do que mil palavras proferidas
apenas com os lábios sem o sentimento do
coração. Portanto, quando orardes, entra
em secreto em comunhão com o Pai, que,
com certeza, Ele te ouvirá.

  “PRÁ FALAR COM DEUS!”
“Mas, quando você

orar, vá para seu quar-
to, feche a porta e ore a
seu Pai, que está em
secreto. Então seu Pai,
que vê em secreto, o
recompensará” (Ma-
teus 6:6)

 Através das remi-
niscências do passado
(Sumerianas) temos: do
exílio de Capela a cren-
ça no Paraíso Perdido e
do afundamento da Le-
múria o dilúvio bíblico
entre outras tradições assimiladas e que
ainda perduram. Se analisarmos outras he-
ranças culturais destes povos se verá di-
versas semelhanças assumidas e entre elas
termos a virgindade da mãe de Jesus e a
Santíssima Trindade, assuntos que já dis-
corremos anteriormente.

 Estudando o progresso humano des-
cobrimos que a civilização agrícola suce-
deu a pastoral e desta veio a industrial
que gerou a civilização agrária trazendo a
informação e o conhecimento para a era
da espiritualidade. Uma gerando a outra e
todas se interligando. Indo mais longe
podemos afirmar que Roma era a Ciência
da época, que Grécia representava a Filo-
sofia, que Israel exprimia a Religião e que
o Egito espelhava a Tecnologia.

  A humanidade estava se perdendo,
religiosamente falando, porque foram as-
similadas muitas crenças pagãs oriundas
de religiões passadas que se extinguiram,
mas que deixaram suas marcas na época
formando um tesouro incalculável acumu-
lado no Templo de Jerusalém através das
oferendas a ponto de os romanos forma-
rem grupos para saquear os pertences
considerados sagrados por referir-se ao
santuário hebreu. Daí nasceu os “sicári-
os”, grupo de Zelotes, (que significa zela-

 Atualmente estamos passando por
uma revolução no mercado tecnológi-
co que de fato afeta todos os outros
negócios existentes, considerado de
suma importância para que possamos
evoluir e produzir de forma mais efici-
ente, com qualidade superior a como
estávamos acostumados anteriormen-
te. De fato, esta mudança envolve a
quebra de paradigmas, propulsiona a
capitação de novos recursos e nos leva
a pensar, será que em algum momento
seremos substituídos? Então vamos a
resposta entendendo de forma pragmá-
tica com o que devemos nos preocupar
verdadeiramente. Hoje temos várias
áreas que sofrem com a déficit de pro-
fissionais que sinceramente podemos
classificar como uma busca de cada um,
por exemplo um jornalista hoje pode al-
cançar um estágio do trabalho dele que
antes era impossível, mas não signifi-
cando que ele não queira se empenhar,
mas pelo simples fato de que nem todo
mundo está fazendo as mesmas pergun-
tas que os grandes jornalistas fizeram
ao longo de sua carreira.

 Computação é só texto, por mais
que tenhamos diversos tipos de recur-
sos atrelados com por exemplo áudio e
vídeo, no final das contas isso é total-
mente transformado em conteúdo tex-
tual, e com a inteligência artificial isto
não é diferente como por exemplo as
ferramentas de chat(mensagem) que
funcionam com pergunta e resposta, e
você obtém uma resposta de como se
fosse um humano respondendo, isso é
bem fácil de entender que o texto pas-
sou por várias analises, utilizando ciên-
cia para entender o que a pessoa pre-
tende com aquela informação e de re-

Inteligência Artificial

  Kaique Silva , T.I -
engenharia

 de software,
formando uma carreira de

 em média 17 anos

pente as suas dúvidas foram sanadas.
Uma outra coisa que está acontecen-
do também é a capacidade de um com-
putador entender o que você quer pro-
duzir como arte utilizando apenas, e
outra vez, texto.

 Então agora podemos voltar a res-
posta objetiva, a inteligência não vai nos
substituir, mas sim, fara o trabalho ne-
cessário para chegarmos a respostas
mais claras da realidade em que vive-
mos, trazendo mais prosperidade a
quem consumir de forma equilibrada
destes recursos.

Nota: A imagem apresentada neste
artigo não foi feita por um humano, mas
por uma inteligência artificial

TECNOLOGIA

Av. Elisio Teixeira Leite, 1.385 - Freguesia do Ó -São Paulo
 iconix_digital@hotmail.com  |  Tel: (11)3976-9677
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Visite nosso site:
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Roteiro

Qual o alimento que engorda
mais: o arroz ou macarrão?

Pois, bem. Vez por outra sem-
pre surgem essas comparações
de alimentos nas redes sociais.
A resposta para essa pergunta
depende de vários fatores, inclu-
indo a quantidade consumida, os
ingredientes adicionais e o estilo
de vida geral de uma pessoa.

 Tanto o macarrão quanto o
arroz são carboidratos, que são
uma das principais fontes de
energia do corpo. Quando con-
sumidos em quantidades ade-
quadas e dentro de uma dieta
equilibrada, eles não devem cau-
sar ganho de peso significativo.

 No entanto, se você consu-
mir regularmente grandes quan-
tidades de macarrão ou arroz e
exceder sua necessidade caló-
rica diária, poderá ganhar peso.
Além disso, o modo de preparo
e os acompanhamentos influen-
cia no valor calórico da refeição.
Molhos ricos em gordura, quei-
jos e outros ingredientes adicio-
nados podem aumentar signifi-
cativamente o teor calórico da
refeição. Comparações:

 O número de calorias em
100 gramas de arroz pode vari-
ar dependendo do tipo de arroz.
A seguir estão algumas estima-
tivas aproximadas de calorias
em 100 gramas de diferentes ti-
pos de arroz cozido:  Arroz bran-
co comum: cerca de 130-150
calorias - Arroz integral: cerca
de 110-120 calorias - Arroz bas-
mati: cerca de 120-140 calorias

- Arroz selvagem: cerca de
100-120 calorias

O número de calorias em
100 gramas de macarrão tam-
bém pode varia. Aqui estão
algumas estimativas aproxima-
das de calorias em 100 gramas
de diferentes tipos de macar-
rão cozido:  Macarrão de trigo
branco: cerca de 150-175 ca-
lorias

Macarrão integral: cerca de
125-150 calorias

Macarrão de espelta: cer-
ca de 160-180 calorias

Macarrão de quinoa: cer-
ca de 150-180 calorias

Esses valores são aproxi-
mados e podem variar com
base em diferentes marcas e
métodos de preparo. É sem-
pre uma boa ideia verificar as
informações nutricionais espe-
cíficas do produto que você
está consumindo, pois as ca-
lorias exatas podem variar.

Em última análise, o ganho
de peso está associado ao
consumo excessivo de calori-
as, independentemente de ser
macarrão, arroz ou qualquer
outro alimento. É importante
equilibrar a quantidade de ali-
mentos consumidos com a
quantidade de energia que
você gasta diariamente e ado-
tar um estilo de vida saudável,
incluindo uma dieta equilibra-
da e prática regular de exercí-
cios físicos.

Mariana Ximenes
 é cotada  para
viver  Rita Lee  em
cinebiografia  da cantora

Mariana Ximenes é uma das atrizes cotadas para viver Rita
Lee em uma cinebiografia da cantora. A produção do material
vem sendo tratado entre a família da ‘Rainha do Rock’ e a Biônica
Filmes há cinco anos.  De acordo com a coluna Guilherme Amado,
do Metrópoles, com roteiro de Nelson Motta, o documentário
baseado na autobiografia de Rita Lee está na fase final e deve ser
lançado em breve. Em contrapartida, o longa ainda não saiu do
papel. A escalação de Ximenes foi aprovada pela própria Rita

Lee. O acordo feito entre a voz de ‘Lança Perfume’ e a produtora foi de que o documentário
deveria ser lançado primeiro que a cinebiografia.  Rita Lee morreu na segunda-feira (8), aos 75
anos, após uma batalha contra um câncer de pulmão. No Instagram, a intérprete de Ana Catarina
em Chocolate com Pimenta, da TV Globo, prestou uma homenagem a multi-instrumentista.
“Vivi por segundos a aventura de ser ela. Me vesti dela, com as palavras dela. Bailei com ela.
Chorei, hoje. Chorei por emoção de ter vivido no mesmo tempo dela. Chorei por essa perda.
Vibrei por Rita”, disse a global na plataforma.

FAMOSOS BEM ESTAR Marcia Martins
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DE SEGUNDA  Á SEXTA DAS
13H ÁS 14H TERÇA,  QUARTA E

QUINTAS  DAS 18H  ÁS 19H
SÁBADOS DAS 13HS ÀS 14HS

www.acaobrasil.tv
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POESIA EM FOCO

Dina Paraguassú

Enfermeira, especialista
em Saúde  Pública e  do

Trabalhador
Poetisa e Compositora.

A CURVA DO RIO
Vai...
 Volte...
 Pelo mesmo caminho
 Que você chegou
 Leve tudo do passado
 Não esqueça
 As mágoas que deixou
 Lembre-se
 Que cada dia
 É uma nova vida
 Que a ferida
 Cicatriza
 Mas deixa as marcas
 Dos erros
 Que a gerou
 Não tenha vergonha
 Em pedir perdão
 Tenha a humildade
 Ao perdoar
 O perdão
 Sempre nos eleva
 E a arrogância
 Nos faz penar
 Errar, todos nós erramos
 O importante
 É recomeçar
 Livre da culpa

RECOMEÇAR

E dos erros
 O passado
 Não podemos consertar
 O futuro é incerto
 Mas os erros
 Podemos evitar

José Paraguassú

 Escritor, músico, compositor e poeta. Membro da
ALBEARTES – Academia de Letras e Belas Artes de
Floriano e Vale do Parnaíba. Repórter correspondente
do Jornal São Paulo em Noticias e Revista Ação Brasil

Presidente da Academia Mundial de Letras
da Humanidade visita escritores de Floriano

A cidade de Floriano recebeu a visita do escritor Camilo Martins, Presidente da Academia Mundial de Letras que visitou o Presidente da Academia de Letras
e Belas Artes de Floriano e Vale do Parnaíba (Albeartes) Bruno dos Santos, além de participar de um encontro com as poetisas Dina Paraguassu e Glauce Barros
e os escritores José Osório Filho, José Paraguassu e o músico Jardel Viana. O Dr José Osório Filho é o Presidente da Seccional dessa academia na cidade de
Floriano. Em entrevista concedida ao jc24horas, o Dr José Osório disse que é um privilégio receber o presidente da Academia Mundial de Letras da Humanidade
e que assumiu a seccional há mais de um ano. Não temos sede ainda, estamos iniciando os nossos trabalhos mas tudo é louvável". Disse José Osório. Ele falou de
uma homenagem para diversas autoridades do mundo jurídico onde, na oportunidade ele recebeu o título de Doutor em Literatura, juntamente com outros
escritores. O cantor e poeta José Paraguassu disse que é motivo de muita felicidade receber o presidente pelo trabalho importante que ele faz pela Academia
Mundial de Letras da Humanidade, inclusive o nosso entrevistado já foi homenageado em um dos livros do visitante. O cantor Jardel Viana lembrou o poeta
maranhense Ferreira Gullar em sua fala durante a entrevista. "A arte existe porque a vida não basta". Confira as entrevistas que foram concedida as margens do
nosso Velho Monge, fonte inspiradora de muitos poetas pela beleza do seu por do sol. Fonte: https://jc24horas.com.br/

ESPECIAL

A curva do rio, lá no
horizonte
O céu cheio de cores
como o painel do pintor
Remete-me ao tempo,
parece que foi ontem
Que retratavam em
seus olhos as cores do
amor
 A saudade me leva para
muito distante
Uma viagem no tempo
onde tudo parou
São lembranças de tudo
que foi importante
Do teu abraço contido
cheio de amor

Talvez o universo
possa conspirar
E um dia quem sabe a
gente volte a se
encontrar
E viver esse amor que
se perdeu em algum
lugar
E vive no meu peito a
transbordar

Dina Paraguassú

José Paraguassu
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 É Presidente da Academia Mundial de Letras da Humanidade - AMLH, Academia Nogueirense de Letras - ANL, da Academia de
Letras do Brasil/Região Metropolitana de Campinas - ALB/RMC e da Academia Brasileira de Letras dos Escritores Adventistas -
ABLEA. É membro da Academia Limeirense de Letras - ALLe, Limeira-SP. Membro da Academia de Letras do Médio Parnaíba -
Amarante - PI. Doutor Honóris Causa em Filosofia pela ALB - Ph.I - Filósofo Imortal . É formado Bacharel em Teologia pelo Unasp-
Ec-SP. Pós graduando em Filosofia pela Faculdades Integradas de Jacarépaguá - RJ. Membro da Sociedade Poetas Del Mundo.
Membro da União Brasileira de Escritores/Seccional São Paulo.

Camilo Martins é escritor e poeta residente
em Artur Nogueira, São Paulo.

Eu estava com meus
14 anos, morando com
meus pais em Teresina,
no Piauí, fazendo a quin-
ta série do ensino funda-
mental. Saí da escola na
Rua João Cabral, no Pi-
rajá, era a escola Mon-
senhor Zaul, que antes
era Oscar Clark, não en-
tendi o motivo da mudan-
ça do nome, mas, enfim,
fui estudar na unidade
escolar governador
“João Clímado D’ Almei-
da” na Avenida Campos
Sales com a Rua 13 de
maio, no centro da cida-
de. Não havia ônibus es-
colar e nós íamos à pé,
eu saia de casa uma hora
antes da aula, lá da mati-
nha, próximo ao iate clu-
be, até a escola João Clí-
maco de Almeida, brin-
cando de fazer os barqui-
nhos de papel deslizar
nas águas do esgoto de
águas pluviais e ver qual

venceria, caindo primei-
ro no bueiro. Pura brin-
cadeira de quem não
queria nada ainda com a
vida séria!

 Essa escola ficou
marcada na minha vida
por conta dos aconteci-
mentos que ocorreram
enquanto estudava lá.
Era o ano de 1978 e lem-
bro que, como me des-
tacava na escrita e na
leitura, além da boa ora-
tória, fui escolhido e con-
vidado pelo professor
Brasil para discursar
para o então governador
Dr. Dirceu Mendes Ar-
coverde, por conta de
materiais escolares que
ele iria entregar na sede
do complexo escolar
zona norte I, ao lado do
estádio Lindolfo Montei-
ro, conhecido também
por unidade escolar Ben-
jamin Baptista, na Rua
Jônatas Batista, o que

aconteceu alguns dias
depois. Naquele dia, pra
minha decepção e triste-
za o governador não
pode comparecer, dis-
cursei para a esposa dele,
que o representou.

 Era uma escola rela-
tivamente nova, mas, ha-
via muitos problemas es-
truturais e um deles era
umas tremendas racha-
duras nas paredes que
comprometiam toda a
estrutura da construção
de uns dois ou três anda-
res, não tenho muita lem-
brança, de quantos pisos.

 Não havia escada,
eram rampas de acesso
até as salas de aulas. Eu
gostava de estudar lá por
ser uma escola moderna,
a área, no hall de entra-
da onde ficavam os be-
bedouros, a cantina, se-
cretaria, diretoria, os ba-
nheiros e o pátio pro lan-
che, tudo sempre bem

limpo e organizado.
Lembro bem do monitor
era senhor Raul, homem
bom e humano. Na par-
te lateral esquerda fica-
va a área livre onde ti-
nha uma quadra e areia,
era ali que fazíamos edu-
cação física, lembro tam-
bém que havia uns dois
grandes pés de manga.

 Certo dia após uma
forte chuva, enquanto
passava um avião com
um barulho horrível das
turbinas alguns alunos,
com medo, gritaram que
o prédio estava caindo,
então, todos se desespe-
raram e empurrando as
carteiras, deixando-as
cair, produzindo barulho
maior ainda, entraram
em pânico e saíram cor-
rendo, descendo a ram-
pa desesperados, cain-
do, pisoteando uns, ma-
chucando outros e gri-
tando muito. Lembro-

me da cena e até hoje
me arrepio devido ao pa-
vor que senti naquele dia,
confesso uma furtiva lá-
grima a cair agora...
Marcou tanto a minha
vida que ainda hoje, qua-
renta e quatro anos de-
pois recordo como se ti-
vesse acontecido sema-
na passada.  Uma garo-
ta ficou ferida gravemen-
te, caiu, bateu a cabeça
e ainda foi pisoteada,
teve traumatismo crani-
ano e não sei se sobrevi-
veu, só recordo a cena
terrível, que para mim,
ainda menino, ficaria
para sempre na memó-
ria.  Para piorar a situa-
ção as autoridades, irres-
ponsavelmente, não to-
maram providências e
isso se repetiu por mais
duas ou três vezes posto
que os alunos, todos pré-
adolescentes, estavam
apavorados ao extremo e

outros mais, os pais já
retiraram da escola.
Motivo de matérias em
jornais, rádio e televisão,
o episódio, repercutindo
assim, fez com que o se-
tor responsável tomasse
consciência da situação
e, finalmente, no início do
ano de 1979 fomos trans-
feridos para a unidade
escolar João Costa, ao
lado do ginásio Verdão,
na Rua Jônatas Batista.
Não sei se por conta do
trauma, mas, fiquei re-
provado naquele ano, na
quinta série. Fiquei nes-
sa escola até julho e em
10 de agosto de 1979 fui
estudar em um internato
no interior de Pernambu-
co, na cidade de Belém
de Maria, o ENA.   Mas
a escola ainda está lá,
nunca caiu! Talvez esse
fato fora só pra marcar
mesmo a minha história
de vida e poder contar
hoje aqui pra vocês.  Po-
eta Camilo Martins

Rua Monteiro de Melo, 318 -   (11) 3801-4115

Horário de Atendimento*  Segunda a Sexta
7:00 as 18:30 Sabádos  8:00 as 16:00

Oferecemos qualidade e sofisticação em produtos
 e serviços especializados, além de tradição, para melhor

servir  e atender as necessidades de nossos clientes.

MATERIAL CIRÚRGICO E HOSPITALAR

 Camilo Martins
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Prefeitura de SP
pretende investir
R$ 40 milhões na
Virada Cultural;

confira as atrações

A prefeitura de São Paulo
anunciou nesta terça-feira (16),
as atrações da Virada Cultural
do Pertencimento 2023, que
acontece nos próximos dias 27
e 28 de maio. Serão 500 apre-
sentações, entre elas: Supla,
Tierry, Raça Negra, Roberta
Miranda, Ferrugem, Liniker,
Alceu Valença, Zé Vaqueiro,
Fundo de Quintal, BaianaSys-
tem, Dilsinho, Anavitória, Vic-
tor Fernandes, Marina Sena,
Tássia Reis e o grupo Pixote.

 A agenda do evento reúne
os maiores artistas do cenário
cultural nacional e até interna-
cional, trazendo referências do
samba ao funk, do pop ao hip
hop, passando pelo forró e ser-
tanejo. A programação comple-
ta será divulgada na página
viradacultural.prefeitura.sp.gov.br
.   Na Virada deste ano as atra-
ções estarão divididas em 12
arenas espalhadas por todas as
regiões da cidade: Brasilândia
(Zona Norte), Butantã (Zona
Oeste), Campo Limpo (Zona
Sul), Cidade Tiradentes (Zona
Leste), Itaquera (Zona Leste),
M'Boi Mirim (Zona Sul), Para-

O evento acontece nos dias 27 e 28 de
maio, no centro da capital paulista

da Inglesa (Zona Norte), São
Miguel Paulista (Zona Leste),
o Vale do Anhangabaú e seu
entorno (Centro), além de Pa-
relheiros, Heliópolis e Capela do
Socorro, os três na Zona Sul.

 Neste ano, o modelo des-
centralizado da edição 2022 foi
ampliado com três novas are-
nas, na Capela do Socorro, Pa-
relheiros e Heliópolis.

 O único palco que funcio-
nará durante 24 horas será o do
Vale do Anhangabaú. Os res-
tantes param no sábado, às 22h
e retorna às 10h de domingo. A
Virada Cultural do Pertenci-
mento 2023 leva programação
para um total de 49 equipamen-
tos culturais municipais partici-
pantes, sendo quatro teatros
regionais, além do Theatro
Municipal; 15 casas de cultura;
12 centros culturais; quatro
museus; 11 bibliotecas; e dois
CEUs. Além da programação
de shows, todas as arenas apre-
sentam, no domingo, a Viradi-
nha, das 9h ao meio-dia, com
atividades e espetáculos volta-
dos para crianças de todas as

idades. A programação infantil
também conta com Palavra
Cantada, no Campo Limpo;
Cumbia Cavalera, na Brasilân-
dia; Queen Live Kids, em São
Miguel; 16 Toneladas, em In-
terlagos; Bloquinho Gente Mi-
úda, no M’Boi Mirim; entre
outras.

 Centros Culturais - Os
equipamentos culturais da Se-
cretaria Municipal de Cultura
(SMC) recebem programação
diversificada. No Centro Cul-
tural da Juventude Ruth Car-
doso, vai rolar o Baile Black
com shows da cantora Paula
Lima, Walmir Borges e vários
DJs de samba rock. No Ten-
dal da Lapa, Mart’nália faz
show no sábado e Tom Zé, no
domingo, e para as crianças, o
espetáculo Let’s Bowie intro-
duz a obra de David Bowie, no
dia 28. No Teatro Cacilda Be-
cker, o Ballet Paraisópolis se
apresenta na noite de sábado,
e, no Teatro Paulo Eiró, a Pia
Fraus apresenta o espetáculo
infanto-juvenil Gigantes Mo-
dernistas, também no sábado.

SÃO PAULO
                                  Cassius Clay
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Coletânea Calixto dos Reis com as
melhores músicas populares

Coletânea Calixto dos Reis com as
melhores músicas populares
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Calixto dos Reis, Hebert  Willians e J. Quest
WWW.RADIOACAOBRASIL.COM
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PROGRAMA
 PSICANÁLISE E VOCÊ

COM MARCIA CAMARGO
 Todas Terças-Feiras  das 19h ás 20h

AV. DEP.EMILIO CARLOS, 896 - BAIRRO DO LIMÃO  (PRÓX. A  PADARIA LAREIRA)

: 11 3951-9477 9.7297-3530
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Professor João Augusto
9.5247-7510
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WWW.RADIOFMNASPEGADASDEJESUS.COM

Todos os sábados
das 14h as 15h

AV. DEP. EMILIO CARLOS, 896 - BAIRRO DO LIMÃO  -  (PRÓX. A  PADARIA LAREIRA)

9.7297-3530 - 9.5407-8696

Olá queridos irmãos! É com
muita alegria que os

comunico que nossa Igreja
Missionária nas Pegadas de
Jesus conta com sua própria
rádio, com programações e
conteúdos exclusivos para
todos que adoram Musica

Gospel
e a palavra de nosso Senhor

Jesus Cristo! Contará
também com muita atração e

entretenimento.



O WhatsApp anunciou na segunda-feira (15) que usuários do app de mensagens
poderão proteger suas conversas específicas com senha ou biometria, como impressão
digital ou facial.  O recurso permite ocultar um chat da tela inicial do WhatsApp, que é
“transferido” para uma pasta segura, chamada “Conversas protegidas”. “A funcionali-
dade é ótima para quem precisa compartilhar o celular com um familiar ou para aqueles
momentos em que outra pessoa está segurando seu telefone no momento exato em que
chega uma mensagem especial”, disse a empresa.

Como proteger suas conversas do WhatsApp -  Abra o WhatsApp e toque no
nome do contato ou de um grupo; Depois, toque em “proteger conversa” (Chat lock);
Ative a forma de bloqueio do chat: “bloquear este chat com impressão digital/senha”;
Em seguida, confirme a proteção colocando a senha do celular ou a biometria (impres-
são digital ou facial); Agora, para visualizar a conversa ocultada, arraste lentamente a
caixa de entrada para baixo e insira a senha ou a biometria. (g1)
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Como proteger conversas do WhatsApp com senha ou biometria

Vacina contra o câncer  pode
 estar à disposição até 2030

TECNOLOGIA

CIÊNCIA

Você tem a impres-
são de que uma vacina
para o câncer pertence
a um futuro que nós não
alcançaremos? Faz sen-
tido: convivemos com
esse grupo de doenças
que envolvem o cresci-
mento anormal das cé-

lulas desde sempre. E
frequentemente associ-
amos a doença a um
atestado de morte – ain-
da que hoje existam mui-
tos tratamentos capazes
de dar sobrevida a paci-
entes com casos graves
e até eliminar o câncer.

Mas talvez esse sonho se
realize antes do que a
gente imaginava. Empre-
sas da indústria farma-
cêutica estão confiantes
que, até 2030, teremos
vacinas não só para o
câncer, mas também
para doenças cardiovas-
culares e autoimunes. E
a “culpa” é da Covid.
Pesquisadores apontam
que a busca urgente por
um imunizante contra a
ação do coronavírus fez
com que o desenvolvi-
mento de vacinas avan-
çasse, em 18 meses, o
equivalente a 15 anos. A
farmacêutica Moderna,
que produziu vacinas
para Covid, já está crian-
do outras para diferentes
tipos de tumores malig-
nos. Paul Burton, diretor
médico da empresa, dis-
se acreditar que a Mo-
derna será capaz de ofe-
recer tratamentos para
“todos os tipos de áreas

de doença” em menos
de cinco anos.  Ele tam-
bém disse que várias in-
fecções respiratórias po-
derão ser tratadas com
uma única injeção, en-
quanto terapias de
mRNA podem estar dis-
poníveis para enfermida-
des raras, para as quais
não existem medicamen-
tos atualmente. As tera-
pias baseadas no mRNA
funcionam ensinando as
células a produzir uma
proteína que desenca-
deia a resposta imune do
corpo contra doenças.

 Uma vacina contra o
câncer baseada em
mRNA alertaria o siste-
ma imunológico para um
tumor que já está cres-
cendo no corpo de um
paciente, para que pos-
sa atacá-lo e destruí-lo,
sem trazer danos às cé-
lulas saudáveis.  Em ja-
neiro, a Moderna anun-
ciou os resultados de um

teste em estágio avan-
çado de sua vacina ex-
perimental de mRNA
para VSR, vírus que afe-
ta a respiração, poden-
do causar bronquiolite,
concluindo que ela foi
83,7% eficaz na preven-
ção de pelo menos dois
sintomas, como tosse e
febre, em adultos com
60 anos ou mais. Com
base nesses dados, a
FDA (a Anvisa dos
EUA) concedeu uma
designação de terapia
inovadora da vacina, o
que significa que sua
revisão regulatória será
acelerada.

 E mais: em feverei-
ro, a FDA concedeu a
mesma designação à
vacina personalizada
contra o câncer da Mo-
derna, com base em re-
sultados recentes em
pacientes com câncer de
pele.  “Acho que foi
uma ordem de magnitu-

de que a pandemia ace-
lerou”, disse Paul Burton.
“Permitiu-nos aumentar
a produção, então nos
tornamos bons em fazer
grandes quantidades de
vacinas muito rapida-
mente.”

 A Pfizer também ini-
ciou o recrutamento para
um ensaio clínico em es-
tágio avançado de uma
vacina contra influenza
baseada em mRNA e
está de olho em outras
doenças infecciosas, in-
cluindo herpes zoster, em
colaboração com a Bi-
oNTech. Um porta-voz
da Pfizer disse: “Os
aprendizados do proces-
so de desenvolvimento
da vacina para Covid-19
orientaram nossa abor-
dagem geral de pesquisa
e desenvolvimento de
mRNA. Ganhamos uma
década de conhecimen-
to científico em apenas
um ano.”

Fernando Henrique

João Augusto
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PROGRAMA
FERREIRA
SANTOS

 Todas quintas-feiras das 19h ás 20h

Programação

AV. DEP.EMILIO CARLOS, 896 - BAIRRO DO LIMÃO  (PRÓX. A  PADARIA LAREIRA)

WWW.RADIOACAOBRASIL.COM

: 11 3951-9477 9.7297-3530
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No Egipto, as bibliotecas eram chamadas
''Tesouro dos remédios da alma''. De fato é nelas que se cura a ignorância, a mais

perigosa das enfermidades e a origem de todas as outras.

Calixto dos Reis Bacharel em Direito pela Faculdades Metropolitanas
Unidas (FMU)  Curso de Extensão de Diplomacia e para Diplomacia pe-
las Faculdades  Metropolitana Unidas (FMU) Pós-Graduando em Direito
Penal e Processual Penal pela Escola Paulista de Direito,. Jornalista e
Editor do Jornal São Paulo em Notícias, Revista Ação Brasil, Diretor do
Grupo Ação de Mídia da Rádio e TV .  Web Ação Brasil.com. Membro /
Associado da Associação Paulista de Imprensa (API). Radialista e Apre-
sentador do Programa Calixto dos Reis, na Rádio Trianon 740AM SP,
Diretor do Sindicato dos Compositores. e interprete do Estado de São
Paulo, exercendo a função de Tesoureiro (SINDIESP) Membro Associa-
do da ABRAMUS - Associação Brasileira de Música e Artes. Técnico em
Transações  Imobiliária (TTI) pelo Instituto Universal Brasileiro. Corretor
de Imovéis.   Atividades  Artística: Cantor, Compositor, Músico, Produtor
Musical tem  4 Albúm Gravado. É Jornalista Indepedente Opinativo (IDE-
ALISTA).   E-mail:jornalspnoticias@yahoo.com

Se ao lado da biblioteca houver um jardim, nada faltará.
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Corretor de Imóveis
 Vende - Aluga -  Administra seu Imóvel
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