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Em pouco mais de 20 dias de
2023, militantes bolsonaristas ja
protocolaram no Senado dois pe-
didos de impeachment contra o
ministro do STF Alexandre de
Moraes, um dos principais desa-
fetos de Jair Bolsonaro.

O primeiro pedido foi proto-
colado em 5 de janeiro por seis
advogados bolsonaristas. O segun-
do veio quatro dias depois e é as-
sinado por Robert Petty, que che-
gou a ser candidato a vereador de
Xangri-la (RS) em 2020, pelo
PSD. Nas argumentag6es dos pe-
didos, os bolsonaristas alegam que
Moraes teria desrespeitado a lei
como relator do chamado Inqué-
rito das Fake News. Outro motivo
seria 0 blogueio de contas banca-
rias e redes sociais de investiga-
dos. Os bolsonaristas citam ainda
como motivo para o impeachment
do ministro a prisdo do Cacique
Tserere. Na ocasido, bolsonaristas
atacaram o prédio-sede da Policia
Federal em Brasilia, pedindo a li-
bertacdo do indigena.

Na Argentina, LuIa
promete volta do
financiamento do BNDES
a paises vizinhos e
construcao de gasoduto
no interior do pais
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10 BENEFICIOS DE LER 15
MINUTOS TUI]I]S [lS I]IAS

1. Reduz seu Stress.

2. Te deixa critico(a).

3. Te'deixa motivado(a).
47 Afia a sua memoria.
5.Melhora a sua escrita,
6. Promove satide mental
7. Treina o seu cérebro.

8.Te faz argumentar melhor.

9. Reforga sua disciplina. I ‘
10. Te faz evoluir.
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Por um 2023 mais solidario

Fraternidade, solidariedade, altruismo. As semanas finais de um ano sempre fazem com que esses e outros bons
sentimentos florescam em todos nés. E com isso, iniciativas de ajuda ao proximo sempre crescem e ganham destaque.
Porém, que tal se fizéssemos de 2023 um ano em que esses sentimentos guiassem nossas a¢des?

Todos sabemos das dificuldades que nos foram impostas nos Ultimos anos, com as crises econdmicas que afetaram a
vida de tanta gente — em especial os mais pobres - e uma pandemia que nos atingiu de diversas formas. Os ultimos dois
anos, principalmente, ndo se mostraram faceis para ninguém.

Contudo, existem pessoas e familias que ainda ndo conseguiram dar passos adiante para deixar para tras todos o0s
problemas. E sdo essas pessoas que precisam de nossa atencdo e auxilio. Por isso é importante carregar esses nobres

Diretor e Jornalista sentimentos, que aparecem com tanta forga nos periodos festivos, para 0 nosso dia a dia e assim estimular que mais
Responsével' Sebastido Pessoas facam 0 mesmo. Muitas vezes uma pequena acao, que pode ndo ter um grande impacto para nos, pode mudar a

. ) . vida de alguém. Pense nisso e, se puder, busque ajudar ao proximo. Assim, poderemos ter um ano melhor e fazer de 2023
Calixto dos Reis um ano melhor também para outras pessoas.

Diconix

www.iconixdigital.com.br

Av. Elisio Teixeira Leite, 1.385 - Freguesia do O -S&o Paulo
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FERREIRA SANTOS

IMOVEIS

Estamos adisposicao paraatendé-lo, entre em contato
conosco, temos uma diversacarteiradeimoveis, 0
melhor que atende ao seu gosto e suas necessidades.
Onosso foco e ajudar 0s nossos clientes, procurea
Ferreira Santos Imoveis!!

A propaganda
é a realizacdo do -
nosso trabalho!

#

Empresario
José Hugo

Compra, Vendas, Aluga e Administracao de Bens
Corretor e Perito e Avaliador de Imaveis

Aposentaria por invalideza, tempo de servico, revisao de Loas

Av. ltaberaba, 2741 - Freguesia do O/

Séao Paulo/SP - Tel: (11) 3925-7005
Email: ferreirasantosimoveis@hotmail.com

£ 94015-7222

Bacharel em Direito pela Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU) Pés-
Graduando em Direito Penal e Processual
Penal pela Escola Paulista de Direito,.
Jornalista e Editor do Jornal Sdo Paulo em
Noticias, Revista Acéo Brasil, Diretor do
Grupo Ac¢do de Midia da Radioe TV Web
Acdo Brasil.com. Membro/Associado da
Associagdo Paulista de Imprensa (API).
Radialista e Apresentador do Programa
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Brasileira de Musica e Artes.

Técnico em Transacdo Imobiliaria
(TTI) pelo Instituto Universal Brasileiro.
Atividades Artistica: Cantor, Compositor,
Musico, Produtor Musical tem 4 Alblim
Gravado. E Jornalista Indepedente
Opinativo (IDEALISTA).
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Projeto Cassius Clay

Braco robotico, criado por alunos de Etec,
auxilia criancas com paralisia cerebral

Projeto foi
reconhecido como o
melhor da sessdao em
Neuroreabilitagdo do

Congresso Latino-
Americano de Orgéos
Artificiais e
Biomateriais

lunos do Ensino Médio
Integrado ao Técnico de
Eletrotécnica da Escola
Técnica Estadual (Etec)
Jaragua, da capital, cria-
ram e apresentaram um
projeto de um braco robo-
tico para fisioterapia infan-
til na 72 edicdo do Latin
American Congress of Ar-
tificial Organs and Bioma-
terial, conhecido como
OBI. Caroline Brito, Eric
Frazao e Gabriel Mera, sob

a orientacéo do professor
Jean Mendes, desenvolve-
ram um equipamento que
€ capaz de reproduzir, em
tempo real, movimentos
humanos. O projeto funci-
ona com sensores insta-
lados ao longo do braco do
usuario. Cada gesto que a

pessoa faz é captado e
enviado ao protétipo, por
meio de radiofrequéncia, e
0 equipamento imita a mo-
vimentacdo. Na fisiotera-
pia infantil, o projeto pode-
ria auxiliar os pacientes em
reabilitacdo, por meio de
atividades ludicas. “Por

exemplo, a crianca agarra
uma bolinha e coloca em
uma caixa e o brago roboti-
co imita esse movimento.
Essa atividade contribui
para desenvolver a parte
cognitiva e motora, reduzin-
do as consequéncias da
paralisia cerebral e promo-
vendo a independéncia do
paciente em tarefas do dia
a dia”, explica Eric, de 17
anos. O jovem adorou a
experiéncia de participar de
um congresso internacio-
nal. “Foiincrivel. Nosso pro-
jeto foi reconhecido como
0 melhor da sessédo em
Neuroreabilitacdo, apesar
de estarmos em meio a
muitos projetos de pds-gra-
duacdo. Acredito que essa
participacdo foi importante
para trazer mais confianca
e maturidade, tanto individu-

alquanto emgrupo.” O Tra-
balho de Concluséo de Cur-
so (TCC) da equipe tam-
bém foi apresentado em
outros eventos, como a
Feira de Ciéncia e Tecnolo-
gia da Regido de Braganca
Paulista (Bragantec) e a
Feira Brasileira de Ciénci-
as e Engenharia (Febrace),
organizada pela Universida-
de de S&o Paulo (USP). A
submisséo da ideia ao OBI
foi feita no final do ano pas-
sado e a apresentagao on-
line aconteceu em dezem-
bro. Para o futuro, Eric es-
pera colocar em pratica 0s
estudos, e aplicar o brago
robdtico na fisioterapia.
“Queremos auxiliar crian-
¢as com paralisia cerebral
por meio de brincadeiras
gue utilizem movimentos fi-
sioterapéuticos”, finaliza.

Saiba mais: prefeitura.sp.gov.br/dengue

Combater o mosquito da dengue pode ser mais facil do que imaginamos. Sao habitos simples, do dia a dia,
que evitam que o mosquito prolifere. Vamos juntos combater o mosquito da dengue, todos os dias.

DENGUE Tire os pratos Mantenha Mantenha Guarde os .
VAMOS JUNTOS % dos vasos le garrafas vazias de Il @ ceixadégua pneus em @ SEREEE gl DADE DE
COMBATER de planta. cabeca para baixo. mmms? sempre fechada. locais cobertos. il SAO PAULO

0 MOosQuITO
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O que fazer quando
“ bebé engasga na hora
de mamar? '

Como agir

Bebés

L 3f

Cologue o bebé de brugos em cima de seu Se 0 engasgo for com sdlidos, tente

brago, apoiado na sua perna e efetue 5 visualizar o corpo estranho e retird-lo

compressbes rapidas no meio das costas delicadamente, Caso nio consiga, repita
as compressies até a chegada de um
servico de emergencia

Caso consiga expelir 0 corpo estranho, mas
0 bebk ndo recupere a respiracdo, deite-o

de costas, eleve a mandibula e faca | GOVERNO DO ESTADO DE Sﬁﬂ PAULO

respiracho boca a boca, Mas, para so, & Men;_.'to: Sempre que a vitima perder a
necessirio a certeza de que o objeto fol consciéneia, peca ajuda iImediatamente
expelido para no compicar o caso para o Servico de Emergéncia (192 ou 193)

Mas o que fazer para evitar que seu bebé se engasgue?

Em criangcas com menos de um ano, o mais comum € engasgar com liquidos — especialmente o leite materno. Como a traqueia possui um
mecanismo de prote¢ao, a crianga vai tossir para expulsar o gole que foi para o lugar errado, portanto, dificilmente, ela ficara com as vias aéreas
bloqueadas por muito tempo. Mesmo assim, algumas atitudes podem diminuir o risco: « Amamente em local tranquilo;  é importante para que a
crianga ndo sugue o peito ansiosa. Se a crianga estiver com muita fome, a dica é deixa-la mamar por alguns segundos, separa-la do seu peito para
gue se acalme e depois volte a sugar, menos afobada; « deixe a crian¢a na posicao vertical por cerca de meia hora ap6s a mamada; ¢ nesse
inter)(/jalg de tempo ela pode arrotar ou regurgitar. Se mesmo depois de meia hora vocé ainda néo tiver ouvido um arroto, fique tranquila. O ar sai por
gravidade.

E criangcas com mais de um ano?

* Preste muita atengc&o no chao onde seu bebé engatinha ou caminha, tente ver pelo ponto de vista curioso de uma crianca e tire do alcancge tudo
gue possa representar algum perigo; * s6é compre brinquedos certificados pelo Inmetro e que sejam indicados para a faixa etaria do seu filho;
preste atencao nos acessorios das roupas, o melhor € que nada se solte, como broches por exemplo, pois pode ser perigoso; « a hora da refeicao
deve ser 0 mais tranquila possivel, evite que ele fale muito e especialmente dé risadas com a comida na boca; e« existem alguns alimentos que
podem ser evitados, como 0 amendoin, azeitona e frutas com caroco. Nesses casos, sirva sempre cortado e sem sementes ou carogos; *
conheca os procedimentos de emergéncia e tenha o nimero dos bombeiros na geladeira;

Procedimentos de emergéncia:

Aprimeira atitude é verificar se a crianga esté respirando. Se sim, vocé deve incentivar a tosse. Nada de mandar levantar os bracos ou bater nas
costas, pois 0 objeto que esté bloqueando parcialmente as vias aéreas pode deslocar-se para bloqueéa-la totalmente. Coloque a crianga no carro
e leve imediatamente ao pronto socorro ou chame o atendimento de urgéncia. Se a crianca da sinal de obstrucdo severa, respira com muita
dificuldade, comeca a ficar vermelha e ndo emite sons, vocé deve comegar as manobras de emergéncia. Para as menores de 1 ano, cologue-as
sobre suas pernas de barriga para baixo e com a cabeca levemente inclinada para baixo. Dé cinco tapas nas costas, entre as escapulas. Depois
vire-a de frente e repita as compressdes no meio do térax na altura dos mamilos. Os golpes devem ser vigorosos. Enquanto isso, chame a
ambulancia. Se a crianca tem mais de 1 ano, o indicado € a manobra de Heimlich. Abrace a crianca por tras e coloque suas maos na boca do
estbmago, que fica logo abaixo do peitoral entre as costelas, fazendo um movimento circular para cima. Isso pode ajudar a expelir o objeto. Caso
a crianga, tanto as mais novas quanto as mais velhas, fiquem inconscientes, os responsaveis devem realizar massagem cardiaca. Coloque a
crianca deitada e faga duas respiracées boca a boca. Abra a boca e veja se o objeto foi expelido. Se néo, faca trinta compressées no térax e abra
a boca novamente. Se o0 objeto tiver sido expelido, retire-o cuidadosamente com os dedos em forma de pinca e faca mais duas ventilagcdes boca
a boca. Repita o procedimento até o socorro chegar.
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Politica Calixto Reis

Em Davos, Tarcisio discute novas tecnologias,

energias renovaveis e futuras parcerias

Encerrando sua participagdo no Forum Econdomico Mundial, governador
encontrou com o ex-vice-presidente dos EUA Al Gore

No ultimo dia em Davos, o governador de S&o
Paulo, Tarcisio de Freitas, seguiu com 0s encontros
marcados com representantes de governos, investi-
dores e empresas privadas. Também se encontrou
com o ambientalista, Prémio Nobel da Paz e ex-vice-
presidente dos Estados Unidos Al Gore. A primeira

#DoeSangue

reunido de quinta-feira (19) foi com o presidente da
Microsoft para a América Latina, Rodrigo Kede. Eles
conversaram sobre novas tecnologias para servicos
publicos como telemedicina e educagédo, buscando
melhorias para a vida do cidaddo. Em seguida, o go-

- vernador se encontrou com Francesco Estarace, CEO

da Enel, que conheceu o portfélio de projetos para o

. estado. “VVamos nos falar futuramente para recebé-

lo em S&o Paulo e apresentarmos com mais detalhes

| 0s projetos na area de energias renovaveis, redes in-
y teligentes de distribuicdo de energia, os chamados

smart grids, e a possibilidade de expanséo dessas
experiéncias para 0 nosso estado”, comentou Tarci-
sio. Além da Enel, o governador esteve com Ana
Paula Marques, Membro do Conselho de Adminis-
tracdo Executivo da EDP (Energias de Portugal AS).
Nos ultimos anos, a companhia injetou R$ 2,5 bilhdes
no estado de S&o Paulo e Tarcisio aproveitou o en-
contro para ouvir sobre os futuros investimentos e
projetos em andamento da EDP. Ainda durante a
manh@, o governador encontrou com Veronica Scotti,
presidente da Swiss Re. A maior companhia de segu-
ros e resseguros do mundo é investidora em infraes-
trutura e sinalizou interesse nos instrumentos de fi-
nancas verdes que constam no plano de governo de
Séo Paulo. Tarcisio de Freitas também se reuniu com
Kevin Ali, CEO da Organon. A empresa global de
salde possui fabrica em Campinas e é lider no de-
senvolvimento de medicamentos para mulheres.
“Agendamos um encontro em abril, em S&o Paulo,
para discutirmos pessoalmente possiveis parcerias
envolvendo a nossa recém-criada Secretaria de Poli-

é ONDE POSSO DOAR?

CAPITAL E GRANDE SP
POSTO CLiNICAS

AV. DR. ENEAS CARVALHO DE AGUIAR, 155 - CERQUEIRA CESAR

(SAO PAULO -SP)

POSTO DANTE PAZZANESE

AV. DOUTOR DANTE PAZZANESE, 500 - IBIRAPUERA (SAO PAULO - SP)

POSTO MANDAQUI
RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 4227 - MANDAQUI (SAO PAULO - SP)

POSTO REGIONAL DE OSASCO
RUA ARI BARROSO, 355 - PRESIDENTE ALTINO (OSASCO - SP)

POSTO BARUERI

RUA ANGELA MIRELLA, 354, TERREO - JARDIM BARUERI (BARUERI-SP)

POSTO STELLA MARIS

RUA MARIA CANDIDA PEREIRA, 568 - ITAPEGICA (GUARULHOS-SP)

ACESSE O SITE DA INSTITUICAO E CONFIRA OS BANCOS DE SANGUE
DO INTERIOR E LITORAL PARCEIROS DO GOVERNO DE SP

#[e[o] ¢ [o]in L

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

ticas para a Mulher”, destaca o governador. A lti-
ma reunido do governador Tarcisio de Freitas em
Davos foi com Al Gore, Prémio Nobel da Paz, ambi-
entalista e ex-vice-presidente dos Estados Unidos.
Ambos conversaram sobre as mudangas climaticas,
0 governador disse que esta ciente da responsabili-
dade do governo acerca do tema e, por isso, esta
trabalhando para transformar Séo Paulo em referén-
cia de estado com as melhores praticas sustentaveis.
Tarcisio apresentou para Gore trés medidas que es-
tdo na pauta do governo e que séo relevantes para a
agenda climatica: 1) criacdo de green bonds (titulos
verdes) para captacdo de recursos do mercado pri-
vado com o objetivo de investir em preservagéo am-
biental; 2) absorcao de expertise de organizagdes in-
ternacionais para que a atencdo as mudancas clima-
ticas seja transversal em todos os projetos do estado;
e 3) estruturagdo de um orgéo fiscalizador do cum-
primento dessas agOes transversais. Ao final, Tarci-
sio convidou Al Gore para visita-lo em Séo Paulo e
apresentar mais detalhadamente os dados e projetos
que o Estado pretende concretizar. O governador es-
teve também com Selina Jackson, vice-presidente da
P&G, Jennifer Morgan, secretaria de estado e envia-
da especial para acdo climatica do governo da Ale-
manha e Donald Tang, vice-presidente da SHEIN.

Esta foi a primeira missdo internacional de Tar-
cisio de Freitas a frente do Governo do Estado de
Sdo Paulo. O governador viajou acompanhado do
secretério de Negdcios Internacionais Lucas Ferraz,
de Arthur Lima, secretario-chefe da Casa Civil, e de
Lais Vita, secretéria de Comunicacéo.

CUIDADOS QUE VOCE
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%A DIRICIR NA
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NIVEL DA AGUA BAIXAR:
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() DE AGUA NA PISTA,
REDUZA A VELOCIDADE:

MANTENHA DISTANCIA
() SEGURA DOS DEMAIS
 VEICULOS, ESPECIALMENTE
© QUE VAI A SUA FRENTE,
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() FACILITAR QUE SEU CARRO
SEJA VISTO POR OUTROS

CONDUTORES:

EVITE FREAR DE MANEIRA
(> BRUSCA PARA NAC TRAVAR
~ AS RODAS E DERRAPAR POR
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NAO USE O CELULAR
QUANDO ESTIVER DIRICINDO

&
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
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POESIA EM FOCO
Sessao Solene marca o O rosto que o tompo.

fez questdo de mudar

i n IIC i O d aS atiVi d ad eS d a Como é belo esse olhar de menino

Que escreve seu destino, transpondo

Albeartes em 2023 barreiras como desejar

Como é belo esse olhar de menino
No ultimo sabado (21), a Albeartes — Academia de Letras e Belas Artes de Floriano e Vale do Parnaiba, ~QUE 0 poeta descreve no seu versejar

reabriu as portas para as atividades de 2023. Foi uma sessdo solene, uma noite rica culturalmente, com Como é belo esse olhar de menino
apresentacOes artisticas, musica, poesia, entre outras. ;

Asessdo contou com a presenca do Presidente da Albeartes José Bruno dos Santos, do prefeito Antonio Que faz da vida um
Reis que também assume uma cadeira na academia, varios intelectuais albearteanos e convidados compa- poema paranos ofertar
receram a sessdo. Na oportunidade teve apresentacdo de convidados, como Manoel Macedo que falou um Como é belo esse olhar de menino
pouco da sua historia e declamou poesia, prof. Jardel Viana que se apresentou tocando varias muasicas, Que tem tanta alegria e com tanta

inclusive musicas classicas, um aluno da Escolinha de Musica da Albeartes Vovoé laia também se apresen- . :
tou, a profé Francineuma Dantas, a poetiza Jusmaria, 0s albearteanos José Paraguasst e Dina Paraguassu, magia, nos convida a amar
Rosenilta Attem, a Seccretaria de Cultura, Esportes e lazer de Floriano, Elineuza Ramos, entre outros. “Foi Como € belo esse olhar de menino
uma noite muito agradavel, todos sairam de la felizes por terem participado de um evento tdo culto e tdo Que enfeita os caminhos
rico”, destacou o poeta, escritor e compositor José Paraguassy. Fonte: Rota 24hs -

com seu caminhar

Como é belo esse olhar de menino
Que encontrei no meu caminho

Com seu doce carinho,

nos ajuda a mudar

Enfermeira, especialista
em Saude Pdblicae do Trabalhador
Poetisae Compositora.

Dina Paraguassu

Oucamos

Ougcamos musica
Oucamos Alceu
Do meu ou
do seu
Gosto
Oucamos a poesia
De Sousa Filho
De José Paraguassu
Seja Sousa, Paraguassu
Ou Alceu
Seja ao meu ou
Ao seu gosto

Ao poeta e amigo José Paraguassu
Do poeta Sousa Filho

Escritor, masico, compositor e poeta.
Membro da ALBEARTES - Academia de
Letras e Belas Artes de Floriano e Vale do

Parnaiba. Repdrter correspondente do
Jornal Sdo Paulo em Noticias e Revista
AcéoBrasil
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Se ao lado da biblioteca houver um jardim, nada faltara.

® ritar ba FFaruihabes

& outorga-lfie o preseile ;
todom o dive

Calixto dos Reis Bacharel em Direito pela Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) Curso de Extenséo de
Diplomacia e para Diplomacia pelas Faculdades Metropolitana Unidas (FMU) Pos-Graduando em Direito
Penal e Processual Penal pela Escola Paulista de Direito,. Jornalista e Editor do Jornal Sdo Paulo em Notici-
as, Revista Acao Brasil, Diretor do Grupo Acédo de Midia da Radio e TV . Web Acédo Brasil.com. Membro /
Associado da Associacao Paulista de Imprensa (API). Radialista e Apresentador do Programa Calixto dos
Reis, na Radio Trianon 740AM SP, Diretor do Sindicato dos Compositores. e interprete do Estado de Séo
Paulo, exercendo a funcédo de Tesoureiro (SINDIESP) Membro Associado da ABRAMUS - Associacao Brasi-
leira de Musica e Artes. Técnico em Transag¢oes Imobiliaria (TTI) pelo Instituto Universal Brasileiro. Corretor
de Imovéis. Atividades Artistica: Cantor, Compositor, Masico, Produtor Musical tem 4 Album Gravado. E
Jornalista Indepedente Opinativo (IDEALISTA). E-mail:jornalspnoticias@yahoo.com

No Egipto, as bibliotecas eram chamadas

_ "Tesouro dos remédios da alma". De fato € nelas que se curaa
ignorancia, a mais perigosa das enfermidades e a origem de todas as outras.
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Rombo Calixto dos Reis

Americanas contrata Alvares & Marsal, consultoria

gue cuidou de Odebrecht e Casa

Consultoria, com sede nos EUA, ja trabalhou nas reestruturagoes da varejista
carioca Leader, que enfrentou um processo de recuperacao judicial

ERICANAS

AAmericanas informou em comunicado ao mercado nesta segunda-feira (23) a contratacdo da consultoria Alvarez & Marsal, especializada na gestdo de empresas
com graves problemas financeiros. A consultoria, com sede nos EUA, ja trabalhou nas reestruturacfes das varejistas cariocas Leader e Casa & Video -ambas
enfrentaram processos de recuperacdo judicial. AAlvarez & Marsal também foi administradora da recuperacdo judicial da Odebrecht, e teve, posteriormente, 0 ex-juiz
Sergio Moro entre seus quadros. A contratacdo de Moro foi alvo de investigacdo pelo TCU (Tribunal de Contas da Unid&o) por conflito de interesse.

De acordo com o comunicado, a Alvarez & Marsal vai atuar como "PMO (Project Management Office)" em relacdo ao processo de recuperacao judicial, ao
qual a Americanas aderiu na ultima quinta-feira (19). Na préatica, a empresa vai apoiar o processo de reestruturacdo do negécio. "AA&M atuara em coordenacao
com o Rothschild&Co, interlocutor da companhia na renegociagdo da divida financeira. O objetivo da companhia é assegurar que a equipe executiva tenha todo
apoio e ferramentas de referéncia no mercado para atingir os objetivos estratégicos do negdcio”, diz o texto.

05 MAIS COMPLETOS PLANOS DE
SAUDE PARAVOCE E SUA FAMILIA!
ATENDIMENTO EXCLUSIVO E AS

MELHORES CONDICOES DO MERCADO.

SOLICITE UM ORCAMENTO PELO WHATSAPP
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Diretor e Jornalista
Responsavel:
Sebastidao Calixto dos Reis

financiamento do BNDES a paises vizinhos e
construcao de gasoduto no interior do pais

Adivinha quem val pagar essa ! + Obras
nos paises vizinhos com dinheiro do
BNDES e o Brasil que se ?

O presidente Luiz Inacio Lula
da Silva afirmou, nesta segunda-
feira (dia 23), que o BNDES vai
voltar a financiar projetos de de-
senvolvimento e engenharia em
paises vizinhos. A fala foi feita a
um grupo de empresarios argen-
tinos e brasileiros em Buenos Ai-
res, na primeira viagem interna-
cional de Lula desde que tomou
posse. — O BNDES vai voltar a
financiar as relagdes comerciabis
do Brasil e vai voltar a financiar
projetos de engenharia para aju-
dar empresas brasileiras no exte-
rior. E para ajudar que os paises
vizinhos possam crescer e até ven-
der o resultado desse crescimen-
to para o Brasil. O Brasil ndo
pode ficar distante. O Brasil ndo
pode se apequenar. Faz exatamen-
te quatro anos que o BNDES néo
empresta dinheiro para desenvol-
vimento — disse o presidente.
Pouco antes, ao lado de Alberto
Fernandez, na Casa Rosada, Lula
afirmou que ird criar condicdes
para financiar o gasoduto Néstor
Kirchner, na Argentina.

A primeira fase do gasoduto
esta concluida e o governo argen-
tino busca recursos para continu-
ar a obra, com 500 quilémetros,

ligando os campos de 0Oleo e gas
da regido de Vaca Muerta até San
Jerénimo, na provincia de Santa
Fé, possibilitando a exportacdo
para o Brasil.

— Temaos banco de desenvol-
vimento, quero dizer que vamos
criar condigdes para fazer finan-
ciamento que a gente puder fazer
para ajudar. De vez em quando ou-
vimos criticas no Brasil por igno-
rancia de pessoas que acham que
ndo pode haver financiamento de
engenharia para outros paises. Eu
acho que ndo s6 que pode, como é
necessario, o Brasil, ajudar todos 0s
seus parceiros. E é isso que vamos
fazer dentro das possibilidades eco-
ndmicas do nosso pais —disse Lula
em Buenos Aires.

Lula defendeu que o Brasil,
como maior economia da América
do Sul, "tem obrigagéo" de ser "in-
dutor do impulsionamento das re-
lagBes comerciais, politicas e eco-
nomicas" do continente. — Esse
isolamento ndo ajudou um Unico
pais, ndo tem um Unico pais da
América do Sul que teve qualquer
privilégio ou ascensdo nos ulti-
MOs anos por conta da irrespon-
sabilidade, falta de compromisso
e sensatez. Fonte: //extra.globo
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Gabrlela Paproschi

Graduada em Pedagogia pela Universidade Nove de Julho e
pos-graduando em Psicopedagogia Clinicae Institucional pela Universidade Presbiteriana
Mackenzie. Com uma carreiraatuante ha 7 anos na area da educacéo, emescolas privadas de

educagdo basica, como professora de Educacéo Infantil.

GABRIELA PAPROSCHI

AULA PARTICULAR

Educacao Infantil
Ensino Fundamental | (1° a0 5° ano)

¢ Reforco e acompanhamento escolar;

¢ Alfabetizacao;

o Auxilio em tarefas (todas as disciplinas);

o Atendimento presencial em domicilio (verificar a
disponibilidade para o bairro) e atendimento remoto.

@ (11) 972000625 @educapaproschi

gabrielapaproschi@gmail.com
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Programa de combate as
cracolandlas no Estado de Sao Paulo

Vice-Governador, Felicio Ramuth, responsavel pelo
importantissimo programa de combate as
cracolandias no Estado de S&o Paulo esta ouvindo a
Sociedade e na quarta-feira reuniu, no Pal&cio dos
Bandeirantes, sede do governo do Estado, o psiquia-
tra referéncia na recuperacdo de dependentes no
Brasil, médico Pablo Miguel Roig, a jornalista Izilda
Alves e o jornalista Pedro Nastri, que apresenta o
“Metropole em Foco”, na Trianon AM 740, de
segunda a sexta-feira, com grande audiéncia na
capital e cidades do litoral. A epidemia causada
pelo uso de drogas tem sido tema de Izilda Alves no
jornal "SAO PAULO DE FATO". E as tercas e
quintas-feiras, apresenta com o doutor Pablo Roig
“Metropole em foco contra as drogas”, no programa
de Pedro Nastri. Na reunido, entregou ao Vice-
Governador, Felicio Ramuth, seu livro "Guerra pela
vida", que escreveu para o Instituto Jovem Pan, com

I I ’;Jh

a importante participacéo do psiquiatra Pablo Roig. Dr. Pablo Roig, Vice-Governador Felicio Ramuth e os jornalistas Izilda Alves e Pedro Nastri

CENTENARIO DE NASCIMENTO
Dr. Paulo Von Bruck de Lacerda TIA FAKE NEWS

e mais 6 pecas curtas

4 de janeiro de 1923 a 2023
“e«s Para ler no
WE ' e e

metrd, Onibus
fila do banco,

dentista,
banheiro...

ebook exclusivo

amazon
~—1

LINK NA BIO

O Dr. Paulo Von Bruck de Lacerda, comemorou
0 Centenério de Nascimento, era Formado em Direi-
to pela Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo
-PUC- Colou Grau em 1951, aluno laureado nasceu
no dia 4 de janeiro de 1923. Foi casado com Sra. Dulce
Bastos Lacerda, de familia tradicional: deixou dois fi-
lhos Dr. Paulo Francisco Bastos Von Bruck de
Lacerda, advogado Prof. Graduado da —-PUC- Dr.
Walter Bastos Von Bruck de Lacerda Bacharel em
Direito, funcionério da Justica Federal de S&o Paulo
deixa netos Prof. Dr. Mauricio Andere Von Bruck de
Lacerda advogado com mestrado pela Universidade
de Lisboa, Portugal. Dr. Guilherme Bacharel em Di-
reito M&ua cute;sico, Compositor. Dr. Paulo era Neto
do Bardo de Von Bruck de descendente de Alemées.
Nasceu em Porto Alegre, RS. Foi Assessor Juridico
no Governo do Dr. Adhemar Pereira de Barros; era
da familia do Senador Mauricio de Lacerda, pai do
jornalista Carlos Lacerda que foi Governador do Rio
de Janeiro, antigo Estado da Guanabara; Magon, per-

Tia Fake News! Um texto relaxante e
laxante, ideal para ler no banheiro

Escrito em formato de pega teatral, essa comédia conta a histéria de
Daltinho, um playboy paulistano que se depara com dois problemas ao
mesmo tempo: estar falido e ter que abrigar sua entdo desconhecida tia
Esmeralda, expulsa do asilo apés dar um golpe na previdéncia. O encontro
dos dois é combustivel para uma trama que envolve prémios da Mega-
Sena, méfia de gangsters da terceira idade, biscoitos albaneses e a temida
Vovo do P6... Tudo Fake News.

O livro ainda conta com as pegas curtas de humor: Sempre Multilso;
Meu Nome é Gal. Costa; Dino, Her6i do Povo; O Verdadeiro Vildo de Go-
tham City; Bebel, a Belina Assassina e Auto Escola para Nervosos. Textos
ideais para serem encenados em escolas de teatro e atividades culturais do
ensino médio.

tencia a GLESP, era jornalista, advogado militante: {. L ’ \
membro da OAB SP, socio efetivo da API. Oficial da ' -
Reserva do Exercito Brasileiro, Cel. da R/2 Militar. Evento organizado pelo Consul Geral em Lagos. Nigéria, aconteceu no dia 7 de setembro de 2022, em

Foi homem ilustre, deixou legado de bondade, lealda- grande estilo. Na foto da esquerda para a direita: Ivana Luz, Consul Geral do Brasil em Lagos, embaixador
de, dignidade, um cavalheiro amigo, pai, avd, sogro, Chico Luz. o CEO da Air Peace Allen Onyeama e sua esposa e a chefe de operagdes da companhia aérea
muito solidario, um grande advogado, grande brasilei- Toyin Olajide. O Consul em breve sera transferido para assumir o Consulado do Brasil em Santa Cruz de La
ro! Fernando Girdo, Jornalista. Sierra, Bolivia, esta empresa aérea estd planejando criar uma linha com o Brasil. Estamos na expectativa.



e-mail: jornalspnoticias@yahoo.com.br - Pagina 14 JANEIRO 2023

10 BENEFICIOS DE LER 15
Bar do Tido - Sede Zero  LULULARLUHIN US I]IAS

Sm——— |. Reduz seu Stress.
2. Te deixa critico(a).
3. Te dexa motivado(a).
4. Afia a sua memoria.
5. Melhora a sua escrita.
6. Promove satide mental
7. Treina o seu cérebro.
8. Te faz argumentar melhor.

9. Reforga sua disciplina.
10. Te faz evoluir.

 (BEBIDAS; DOSES, CARVAD!
- ESSENCIAWARIOS SABORES
i EALUGUEL DE NARGUILE

Aceitamos todos os Cartoes

Devrveay
® (11) 97877-9612
‘ .,- @ @adega_levi
O Bar do Tido é um B ’
local onde os amigos | \

se relinem para \ @ A} e
apreciar uma cerveja e
bem gelada, conversar, ?ﬁ .Tﬁ |/|. L1\
rir, assistir aos jogos do 13(

seu time de coracéo,

paquerar e se divertir

muito. Estamos .
abertos de segunda a C G nI- -I-

sébado. O Bar traz Urso rq UI 0

além das saborosas Rt -
porcdes, diversos /

P vos opacias. INCLUSAO DIGITAL/ INFORMATICA
Dispomos de um vasto

acervo de cachacas

nacionais e importa- ACIMA DE 25 ANOS ATE 49 ANOS

das. Sinta-se a Dias da Semana Terca e quinta fea - Hordrio das : 10h30min ds 12h

vontade com seus

amigos e familiares.

Aproveite todo confor- QAR AN
to e agilidade dos
Nossos servigos. A Documentos para Inscrigéo:

conquista de nossos ’ Apreser"llur Carteirinha de vacinagdo contra Covid-19
clientes esté relaciona- : g‘;;fgg:u

gaea g{:rggirﬂgilgr?]de + Comprovante de Residéncia + Copia

NOSSOS Servigos.

Nias da Semana: terca e quinta feira - 08h20min as09h50min

Horario de atendimento das 08h30min as 16h30min

Rua Monjolo, 386 - Freguesia do O - Sdo Paulo De Segunda d sexfa feira
Telefones: %1) 3999-5213 / 94736-4989 Enderego: Rua Atiantico Meridional, 120 - Imirim

0 Maiores Informagdes: (11) 3081-2187 [ . (11) 95041-5001
ardotiao.com.br

Visite N0SSo site:
www.radioacaobrasil.com

Celular: o1 - 9.5407-8696 - 9.5127-7600 - tim Telefone: 2309-3526 -
www.facebook.com/sebastiaocalixtodos.reis -
E-mail: jornalspnoticias@yahoo.com.br




Somos especialistas em venda,
instalacao e manutencaode:

eCFTVe CFTV/IP
e Alarmes
eControle de Acesso

e nterfones
eRedes Estruturadas

eSistema de Controle de Acesso
e Portaria Virtual

CONSULTE-NOS:

©112691-1984 © 11 95964-6748 P

DHONSEGURANCAELETRONICACOMBR ~ © @DH.ONSEG ===

*Yalor referert e a mensalidade, equipamentonao Inclusd - Imagens merameme llustrativas
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Igreja Missionaria
nas Pegadas de Jesus
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A

“A diferenca entre um remédio e um
veneno esta s6 na dosagem” (Paracel-
so) “Com todo o desenvolvimento tec-
noldgico, é imprescindivel que as crian-
cas aprendam desde cedo, a fazer uso
desta tecnologia que impera na maioria
que é a informética. Experiéncias em
escolas demonstram que ela é um ins-
trumento importante na formacéo e
construcdo do conhecimento, mas, todo
cuidado é pouco porque, também influ-
encia na formac&o do carater” (Fernan-
dinho). O computador entrou em nos-
sas vidas para facilitar, mas, tem muita
gente “miuda” entrando nas redes sociais
e muitos pais sem saber como orientar.
Pela internet as criangas se comunicam
com pessoas estranhas e por vezes mal-
intencionadas.

A hora € agora de incluir a rede de
computadores nas conversas no lar. An-
tes que eles se exponham a riscos e a as-
suntos inadequados é necessario saber
quais os sites visitados e sobre o que é
conversado nas salas de bate-papo. Deve-
se explicar que ndo podem fornecer in-
formag0es pessoais como nome comple-
to, endereco correto da casa ou da escola
que frequenta ou mesmo o nimero de te-
lefone. Orientd-los para que jamais acei-
tem pressentes ou dinheiro de desconhe-
cidos é imprescindivel e nunca responder
a mensagens com contetido obsceno é es-

| 1]

banc?a noyva

sencial e se isso acontecer, que 0s pais
sejam avisados para as atitudes cabiveis.
Recomendamos que em suas conversas
sobre 0 assunto as criangas sejam alerta-
das que as pessoas podem se passar por
outras e esconder suas verdadeiras iden-
tidades. Na medida em que se oferece
um novo instrumento para os “pequenos”
€ preciso que aja um acompanhamento
dos pais para orientar a crianca a buscar
informacgGes porque o computador pode
ser prejudicial para aqueles que se fixam
em jogos violentos que desencadeiam
agressividades sem ajudar a desenvol-
ver o raciocinio.

Estabelecer regras para uma vida
saudavel com a tecnologia é produzir
beneficios futuros para todos. N&o es-
pere viver sem problemas, de vez que
problemas séo ingredientes de evolucéo
e necessario ao caminho de todos, agora,
evitar problemas € nosso dever, porque,
Deus nos concede, a cada dia, uma péa-
gina nova no livro do tempo e aquilo que
colocamos nela, corre por nossa conta.
N&o se esqueca que SOmos espiritos
eternos caminhando para Deus com o
amparo de Jesus.

N&o desanime, pois a cada dia a Es-
peranca deve ser renovada. Saiba que
ter forcas e coragem para vencer a Si
préprio e ndo 0 mundo j& é uma vitoria
e tuas criangas seguirdo teus exemplos.

BANCANOVA LUZ! (ABancado Livro Espirita) / Visite-nos: Av. Itaberabaem frente ao
341, no muro do cemitério da Freguesia do O / Fale conosco: 11-97020.1055/ 11-
2841.9061 e Ibraduch@hotmail.com/ Conheca nossos pensamentos:
www. bancanovaluz.blogspot.com.br / Leia noticias jornalisticas:
wwwi.saopaulodefato.com.bre Lembre-se:

EM CADADIASEMPRE HAUMANOVALUZ!

Venha conhecer nossa feirinha permanente de livros ao preco tnico de R$ 9,90 cada!

ﬂAlIl(TII TR REIS

CORRETOR DEIMOVEIS

CRECISP 222005-F

Formacéao Especifica Técnica
(TTI)- Téenico em Transacdes Imobiliéria

© (11) 9 5407.8696

sebastiaocalixto@creci.org.br
jornalspnoticias @ yahoo.com.br

Aries - 21 de Marco a 19 de Abril

No principio do més vocé vai adquirir um sentimento de apreco; sua autoestima
aumentara. Mas lembre-se de nédo ficar muito empolgado ou agitado. Ainda que possa
parecer que vocé controla a situacéo, a qualquer momento as coisas pode tomar um rumo
completamente inesperado e ficarem fora de controle. Alguém muito especial para vocé e
que é excepcionalmente importante

Touro - 20 de Abril a 20 de Maio

Amor: Eita! A paquera pode ter alguns imprevistos e talvez o crush ndo seja exatamente como
vocé imagina. Porém, a partir do dia 6, vocé vai ser puro carisma e tem grandes chances de mandar
bem na paquera. Se namora, pode faltar confianca e sobrar ciime, tenha cuidado! Amigos e
familia: Vocé serd a maior conselheira em casa e com 0s amigos. Prepare-se!

Gémeos - 21 de Maio a 21 de Junho

Amor: Vocé estarad mais paqueradora do que nunca e pode ser que alguém da turma chame sua
atencdo. SO ndo deixe a timidez atrapalhar. No namoro, as diferengas podem ficar mais evidentes e
algumas brigas podem surgir. Tenha mais paciéncia com o outro para superarem tudo o que rolar.
Amigos e familia: O més serd 6timo para vocé resolver todos os problemas em casa. Amizades
antigas podem se reaproximar.

Céancer - 22 de junho a 22 de julho

Amor: Vocé farda muito sucesso na paquera este més! Nos primeiros quinze dias pode rolar
uma quimica irresistivel com alguém bem disputado. Se namora, vale ficar de olho para ndo deixar
as diferencas atrapalharem seu romance. Em compensagéo, surpresas incriveis vdo marcar a paixao.
Amigos e familia: Amizades e familia protegias. Dias de muito companheirismo e alegria

Le&o - 23 de Julho a 22 de Agosto

Amor: Seu jeito extrovertido deve atrair muitos crushes este més. Seu poder de atragdo sera tdo
forte que vocé pode ficar com o coragdo dividido entre duas pessoas. Na segunda quinzena, tente
ndo dar margem para desconfiangas para ndo prejudicar a paquera. Amigos e familia: Em casa, 0s
problemas podem tomar conta. Com a turma, vocé estara mais popular.

Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro

Amor: Um crush do jeitinho que vocé sempre sonhou pode cruzar o seu caminho e te fazer
muito feliz. A atracéo fisica vai falar bem alto na hora da paquera! Se namora, o periodo sera 6timo,
mas tome cuidado com quem quer dar opinido na sua vida. Nem tudo deve ser levado a sério.
Amigos e familia: As amizades véo receber boas vibragdes, mas em casa, tenha cuidado.

Libra - 23 de Setembro a 22 de Outubro

Amor: Seu lance recente pode receber estimulos nas primeiras semanas. Se esta sozinha, a
paquera vai ficar movimentada a partir do dia 15. Se vocé namora, ha risco de ter briguinhas com
gquem ama por motivos bobos. Porém, na segunda parte do més as coisas devem melhorar.

Amigos e familia: Conversas estressantes podem gerar brigas em casa. Nas amizades pode
rolar cidme. o

Escorpido - 23 de Outubro a 21 de Novembro

Amor: Vocé tera vontade de encontrar um novo crush e alguém que vocé sempre vé no
colégio pode ser a escolha perfeita. A partir do dia 15, chances de fazer o lance virar algo mais
sério aumentam. Se namora, tente ndo deixar os problemas externos atrapalharem seu
relacionamento. Amigos e familia: Vocé terd mais paciéncia para lidar com os problemas em
casa. Com 0s amigos, clima de unido.

Sagitario - 22 de Novembro a 21 de Dezembro

Amor: Seu brilho estard poderoso e vocé pode encantar o crush com poucos encontros. Lance
com um amigo pode virar algo mais sério. Mas tome cuidado com quem vocé vai se envolver, pode
acabar se iludindo. Se namora, tudo estara tranquilo e cheio de amor, mas entre os dias 6 e 21 as
coisas podem ficar tensas. Amigos e familia: Amizades cheias de alegria. Em casa, dé mais
atencéo.

Capricornio 22 de Dezembro a 19 de Janeiro

Amor: As primeiras semanas do més podem trazer lembrangas de pessoas que ja namorou.
Alguém que conheceu recentemente pode chamar sua aten¢éo. Se namora, periodo cheio de alegrias.
Tome cuidado com palpites alheios sobre sua relacdo, eles podem trazer energias ruins. Amigos e
familia: Vocé estara toda prestativa em casa. Amizades estdo protegidas.

Aquério 20 de Janeiro a 18 de Fevereiro

Amor: Seus encontros prometem muitas emogdes! Conversas descontraidas podem revelar
muitas afinidades entre vocé e o crush. Mas tente ndo pressionar muito seu alvo. Se ja namora, fique
ligada em suas atitudes e reacdes. O ciime também pode acabar atrapalhando. Amigos e familia:
\Vocé estara mais preocupada com as coisas de casa. Com 0s amigos, muita sintonia.

Peixe 19 de Fevereiro a 20 de Marco

Amor: Se esta de olho em alguém, chegou a hora de vocé chegar junto. Os astros vdo mostrar
sua habilidade de se expressar e vao deixa-la em evidencia. Mas tome cuidado com o ciime, sem
essa de pegar no pé de paquera. Se namora, vai curtir um periodo de muita sintonia. Amigos e
familia: Aproveite os conselhos da sua familia. Uma amizade pode ficar estremecida.
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Basilica de Aparecida (SP) Cassius Clay

Santuario Nacional de Aparecida organiza
maior romaria do Terco dos Homens

O Santuério Nacional organiza, de 10
a 12 de fevereiro, a 15 Romaria do
Terco dos Homens. Esta é considerada
amaior romaria acolhida, anualmente,
na Basilica de Aparecida (SP). Em
2020, 80 mil devotos de todo o pais se
reuniramno encontro. As atividades do
evento tém inicio na sexta-feira (10),
as 19h30, com a missa de abertura no
Altar Central da Basilica. Apds a cele-
bracdo, uma procissao luminosa segue
até o Seminario Santo Afonso, no cen-
tro da cidade. Na sequéncia, a partir das
23h, 0s grupos oracionais se reinem
em vigilia na Capela do Santissimo, in-
terna a igreja. No sabado (11), a pro-
gramacao para os homens do terco in-
clui missa campal na Tribuna Dom Alo-
isio Lorscheider, as 7h; Terco Solene
e Consagracdo a Nossa Senhora Apa-
recida, no Altar Central, as 14h; show
musical Canc¢des de Amor e Fé, no pa-
tio das Palmeiras, a partir das 20h30.
Ja no domingo, a missa de envio da
Romaria ocorre as 8h, no Santuério.
Em seguida, as 9h, os devotos saem em
procissdo até a Tribuna Dom Aloisio.
No local, participardo do programa Ter-
ra da Padroeira especialmente prepa-
rado pela TV Aparecida paraa data. O
encontro € encerrado as 18h, com missa
no Altar Central da Basilica.

Durante o evento, os participantes
sdo motivados a realizarem um gesto
concreto, com a doacao de alimentos,
fraldas geriatricas e produtos de higie-
ne pessoal. A entrega dos itens deve ser
feita na Secretaria de Pastoral, nos trés
dias, das 7h as 18h. As doacBes serdo
repassadas a entidades da regido, cadas-
tradas no Nucleo de Servico Social do
Santuario. Os grupos que desejarem re-
gistrar presenca na 15 Romaria do Ter-
¢o dos Homens poderdo realizar a ins-
cricdo pelo portal A12, em al2.com/
tercodoshomens. O Terco dos Ho-
mens € um movimento espontaneo de
grupos de homens que se reinem para
rezar o terco, em paroquias e comuni-
dades da Igreja Catélica de todo o Bra-
sil. Suas oracdes e reflexbes devem
estar em sintonia com a comunidade
eclesial. Assim como o tema refletido
nesta Romaria “Terco dos Homens: Vo-
cacdes para a Igreja” e lema “Vocacao
Acertada, Vida Feliz”. Ambos, em con-
sonancia com a iniciativa do Ano Vo-
cacional 2023 no Brasil, proposta pela
Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB). Fonte: Santuario Na-
cional de Aparecida

Fonte: Santuario Nacional de Aparecida
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Poeta Camilo Martins

Camilo Martins é te6logo de vocacao e formacédo pelo SALT IAE-EC. Presidente da Academia
Nogueirense de Letras - ANL, Presidente da Academia de Letras do Brasil/Regido Metropolitana de
* campinas, Membro da Academia Limeirense de Letras - ALLe, Membro da Unido Brasileira de Escritores/

SP, P6s Graduado em Filosofia - FIJ/RJ, P6s Graduado em Gestao Publica e Social - UNASP/EC.

DESTINO

Como fui te querer tanto assim em minha vida,
arrancando de mim meu proprio eu, atrevidal?
Punhal de dor a penetrar meu inocente peito...
Desde minha infancia, a modificar meu jeito!

Oh, loucura que me abateu em tenra idade...
Irds assim comigo mesmo até a eternidade?!?
Levo no meu coracdo as marcas e essa dor...

De me_)‘hzer escravo deste teu terno amor,

Ja soluco, choro, imploro, ldgrimas que vdo...
Felicidade que ndo aparece, tudo é pura ilusdo,
profundidade, no admago dessa cruel saudade!

Ndo vivo mais sem ti, minha louca maldade!
Luz bendita do meu caminho... Suave maresia,
conssumirds minha alma pra sempre, POESIA,
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.. Reflexao ..
VALORIZACAO DA PRODUTIVIDADE E GESTAO DE TEMPO*

Por JuAhely
|dealizadora e palestrante no projeto Valorize

Atendénciapara 2023
comecar produtivo, vitorio-
so e evolutivo precisada
seriedade para a gestdo do
tempo.“Para vocé se tornar
produtivo e eficiente precisa
organizar as tarefas para
maior aproveitamento do
tempo. Isso é fundamental
paraavida pessoal e
profissional.“Promove
qualidade de vida!“Para
maior produtividade cito a
VOCE leitor primeiramente a
importanciade um olhar para
esse tempo gue é necessario
cuidar. Planeje seu dia!
Defina metas e prazos.
Delegue tarefas. Mas ndo
esquecade seu
autocuidado.“Muitas pessoas
ndo sabem aliar o tempo
com aprodutividade. Algu-
mas dicas sdo:*“s Cuide de
sua alimentacéo, exercicios
fisicos e sua qualidade de
sono.“s Prepare um calenda-
rio com as atividades do
dia.”*» Entenda que nem
100% do seu tempo sera
com fico e respeite 0 seu
limite. “Umamaior produti-
vidade pode existir planejan-
do tarefas, fazendo lista de
prioridades, estabelecendo
metas e comecando pelas
tarefas mais
dificeis.“Planejando bem as
atividades e buscando sem-
pre se livrar das distracdes
vindas de pessoas as quais
ndo estdo no seu
caminho.“Lembro a vocé
sempre que a produtividade
existe para qualificara sua
vida e ndo paraestressar ou
te sacrificar. Fugir dos
radicalismos € um autocui-
dado necessario. “Os desafi-
0s da produtividade que
OSSO enumerar sao:“1-
ordem “2- dialogo “3- cone-
x&0 “E voce leitor? Como
continua essa lista? Quais
sdo as proximas agoes
necessarias para planejar as
suas tarefas?“Pense nisso
dando seriedade e vocé tera
um feedback muito extraor-
dinario para seu valoroso
novo ano!“Até a proxima
edicao!




Radie Revista em Acao esta
sempre i a emvocé 24 horas
e conect como r}g{rdo venha

s 1 parte

berﬁ fa

A Radio SP Noticias esta sempre ligada
em voce 24 horas e conectada com o
mundo venha vocé também fazer parte da
nossa familia spnoticias.com

radiospnoticias.com
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COMECE A GERAR NOVOS
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Radlo Acao Brasn com

100% Brasileira

Venha divulgar sua empresa, seus
produtos através da Radio Acao Brasil
agregando valores patrimoniais de sua

empresa e dos seus negocios.

Vocé comunicador venha crescer com a agente
torna-se conhecido em todo territério nacional e mundial

www.radioacaobrasil.co
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Programa

Ol4 queridos irmaos! E com

muita alegria que os
comunico que nossa Igreja
‘Missionaria nas Pegadas de
Jesus conta com sua propria
radio, com programacdes e
conteudos exclusivos para
todos que adoram Musica

- Gospel

. e a palavra de nosso Senhor

v Jesus Cristo! Contaréa
- também com muita atracao e

entretenimento.

L e Apresentacao:
’ Fej’mna:ln Gouveia

Radlo Acdo Brasn

9.7297-3530 - 9.5407-8696

WWW.RADIOFMNASPEGADASDEJESUS.COM:

AV. DEP.EMILIO CARLOS, 896 - BAIRRO DO LIMAO - (PROX.A PADARIA LAREIRA)




Adquira sua Esséncia
Cupido do Amor

9.5407-8696

CALIXTO DOS REIS

www.storecaparelli.com.br
A sua loja de Ebooks
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WWW.RADIOMACONICA.COM.BR




JANEIRO 2023

"POR MAIS INTELIGENTE QUEM ALGUEM
POSSA SER, SE NAO FOR HUMILDE, O SEU
MELHOR SE PERDE NA ARROGANCIA."

"HUMILDADE AINDA SEMPRE E A MAIS BELA
PARTE DA SABEDORIA.

W

TORNE-SE UM HOMEM MELHOR

MACONSLIVRES.COM.BR

MARQUE SUA ENTREVISTA
11 98994-6761
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TAVARS
Cahxtodos Re\s

Arranjos - Roberto Viana
Guitarra - Netinho
Sstidio Song
Técnico de Gravagéo - Ademir Rodrigues

Técnico de Mixagem Edimilson

Maosterizogéo - Osvaldo

Produgéo - Calixto dos Reis e Ademir Rodrrgypi

V.

Contoto
11-95407-8696 / 95127-7600 / 96064-6364
C jorfalspnoticias@yahoo.combr [

DE SEGUNDA A SEXTADAS 12H AS 13H :
TERCA, QUARTAE QUINTAS DAS 18H AS 19H SABADOS DAS 13HS AS 14HS







